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Abstrak
 

Bunuh diri merupakan masalah kesehatan mental global yang mengancam remaja. Namun demikian,

masalah bunuh diri dapat dikurangi dengan memahami faktor risiko dan faktor protektifnya. Penelitian

terdahulu menunjukkan bahwa kelekatan orang tua menjadi salah satu faktor protektif dari perilaku bunuh

diri. Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh kelekatan orang tua terhadap ide dan rencana bunuh

diri siswa SMP di Banyuwangi, Indonesia. Penelitian dilakukan dengan desain <em>cross-sectional</em>

pada 1.217 siswa pada rentang usia 11-17 tahun (<em>M </em>= 13,52, <em>SD </em>= 1,04). Hasil

analisis <em>logistic regression</em> menunjukkan bahwa kelekatan orang tua berpengaruh secara

signifikan terhadap ide dan rencana bunuh diri (R<sup>2 </sup>= 14,6% dan R<sup>2 </sup>= 13,8%).

Hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi kelekatan dengan orang tua akan semakin rendah ide dan

rencana bunuh diri pada remaja.

......Suicide is a global mental health problem that threatens adolescents. However, the problem of suicide

can be reduced by understanding its risk and protective factors. Previous research shows that parental

attachment is one of the protective factors of suicidal behavior. This study aims to examine the effect of

parental attachment on suicidal ideation and suicide plans among middle school students in Banyuwangi,

Indonesia. The study was conducted with a cross-sectional design on 1.217 students aged 11-17 years

(<em>M</em> = 13,52, <em>SD</em> = 1,04). The result of logistic regression analysis showed that

parental attachment has a significant effect on suicidal ideation and suicide plans (R<sup>2</sup> = 14,6%

and R<sup>2</sup> = 13,8%). The result indicates that the higher parental attachment, the lower the

suicidal ideation and suicide plans in adolescents.
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