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Pasien dengan penyakit jantung koroner akan mengalami penurunan kapasitas fungsional yang dapat diukur
dengan uji jalan enam menit. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keamanan uji jalan enam menit pada
pasien rawat inap pascaintervens koroner perkutan dengan kajian respon tanda vital, skala borg, dan skala
angina. Penelitian ini merupakan studi one group pre and post test design pada pasien rawat inap
pascaintervensi koroner perkutan di Pelayanan Jantung Terpadu RSUPN Cipto Mangunkusumo Jakarta.
Subjek penelitian melakukan uji jalan enam menit sebanyak duakali dengan istirahat lima menit di
antaranya. Pemeriksaan tanda vital, skala borg, skala angina sebelum dan sesudah uji jalan. Jumlah subjek
penelitian sebesar 30 subjek (27 laki-laki dan 3 perempuan) dengan mayoritas memiliki stratifikasi risiko
rendah. Uji jalan enam menit dilakukan dalam waktu dua hari atau lebih pada 56.7% subjek. Rerata jarak
tempuh uji jalan keseluruhan adalah 294.68 + 57.02 meter. Tanda vital tekanan darah sistolik dan diastolik,
laju nadi, 1aju nafas, dan skala borg usaha mengalami peningkatan selama uji dan menurun ke nilai dasar
setelah beristirahat selama lima menit dengan p-value <0.05 pada uji Wilcoxon Signed Rank, namun tidak
didapatkan adanya perubahan bermakna pada saturasi, skala borg sesak nafas, kaki lelah, dan skala angina.
Seluruh subjek penelitian tidak ditemukan kejadian tidak diharapkan mayor. Kesimpulan penelitian ini
adalah uji jalan enam menit aman untuk dilakukan pada pasien rawat inap pascaintervensi koroner perkutan
dengan perubahan respon tanda vital, skala borg, dan skala angina sesuai respon fisiologis.

...... Patients with coronary heart disease has a decrease in functional capacity that can be measured by a six-
minute walk test. This study aims to determine the safety of the six-minute walk test in inpatients after
percutaneous coronary intervention by assessing the response of vital signs, borg scale, and angina scale.
This study is aone group pre and post test design study in inpatients after percutaneous coronary
intervention at the Integrated Cardiac Service at Cipto Mangunkusumo General Hospital Jakarta. Research
subjects conducted a six-minute walk test twice with afive-minute break in between. Examination of vital
signs, borg scale, angina scale before and after walking test. The number of research subjects was 30
subjects (27 male and 3 female) with the majority classified as alow-risk stratification. The six-minute walk
test was performed over two days or more in 56.7% of the subjects. The average covered distance was
294.68 + 57.02 meters. Vital signs of systolic and diastolic blood pressure, pulse rate, respiratory rate, and
RPE Borg scale increased during the test and decreased to baseline after resting for five minutes with p-
value <0.05 in the Wilcoxon Signed Rank test, but there were no significant change on saturation, dyspnea
and leg fatigue of the borg scale, and angina scale. All study subjects did not have major adverse events. The
conclusion of this study is the six-minute walk test is safe to do in inpatients after percutaneous coronary
intervention with vital signs, borg scale, and angina scale change accordingly to physiological response.
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