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Perkembangan teknologi membuat individu menggunakan media sosial untuk dapat terhubung dengan orang
lain, salah satunya mahasiswa baru yang sedang beradaptasi dan memenuhi kebutuhan relatedness dengan
interaksi sosialnya. Hal tersebut dapat membuat mahasiswa baru merasakan fear of missing out (FOMO).
Penelitian dengan desain korelasional ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pemenuhan
kebutuhan relatedness dalam kebutuhan psikologis dasar dan FOM O pada mahasiswa baru. Sampel pada
penelitian ini memiliki karakteristik pengguna aktif media sosial dengan jumlah 115 mahasiswa baru S1 di
Indonesia. Hasil menunjukkan adanya hubungan negatif yang signifikan antara pemenuhan kebutuhan
relatedness dan FOM O pada mahasiswa baru. Penelitian selanjutnya dapat melakukan penelitian kualitatif
mengenai pengalaman individu di media sosial yang berhubungan dengan tingkat FOM O dan pemenuhan
kebutuhan relatedness.

...... Technological development makes people use social mediato be connected with others, one of them is
first-year undergraduate students who are adapting and trying to fulfill relatedness need with their social
interactions. This can make first-year students feel fear of missing out (FOMO). This correlational research
aims to determine the relationship between relatedness need in basic psychological needs of satisfaction and
FOMO in first-year students. The sample are 115 first-year undergraduate students in Indonesiawho are
active social media users. The result shows that there is a significant negative relationship between the
relatedness need satisfaction and FOMO in first-year students. Future research can conduct qualitative
research on individual experiences on social mediarelated to FOMO and relatedness need satisfaction.
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