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Latar belakang: Keluarga Berencana (KB), menurut Undang — Undang 52 tahun 2009, adal ah “ sebuah upaya
untuk mengatur kelahiran anak, kehamilan, serta jarak dan usiaideal melahirkan, dilakukan dengan cara
mempromosikan serta memberikan perlindungan dan bantuan sesuai dengan hak reproduks untuk
mewujudkan keluarga yang berkualitas.” Menurut data dari World Health Organization (WHO), setidaknya
terdapat 777.000 kelahiran di negara berkembang yang terjadi pada perempuan di bawah usia 15 tahun.
Salah satu sasaran dari program KB adalah remaja yang perlu diperkenalkan program KB untuk
mematangkan usia pernikahan. Sosialisasi KB diberikan kepada remaja dikarenakan usia remaja yang sudah
akan memasuki usia yang siap untuk berumah tangga dalam 5 tahun ke depan. Pelaksanaan sosialisasi KB
terhadap remgaini dilakukan dengan cara pemberian informasi, edukasi, dan konsultasi. Pemberian
informasi KB sgjak dini dilakukan sebagai tindakan promotif dan preventif terhadap masalah kesehatan
reproduksi yang sudah harus dimulai sgjak usia dini. Selama pandemic COVID-19, aktivitas dilakukan
secara online sehinggatransformasi digital yang telah berlangsung selama beberapa decade menjadi
semakin cepat. Metode: Menggunakan metode penelitian deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross
sectional melalui survel. Data dikumpulkan dengan pemberian kuesioner dengan pertanyaan tertutup.
Responden menggunakan dua sekolah yaitu SMAN 1 dan SMAN 14 Depok dengan menggunakan masing-
masing 1 dan 2 kelas. Hasil: Sebagian besar responden mengetahui mengenai Kelurga Berencana (KB) dan
setengah dari responden menimbang untuk menggunakan aat atau cara KB di masa mendatang.
Kesimpulan: Diketahuinya pengetahuan dan sikap remaja di Kota Depok mengenai Keluarga Berencana
(KB) di erapandemi COVID-19.

...... Introduction: Keluarga Berencana (KB), as stated in Undang — Undang 52 tahun 2009, is "an effort to
manage childbirth, pregnancy, plusidea gap and age of gestation, done by promoting along with giving
protection and support per reproductive rights to produce quality families." According to World Health
Organization's (WHO) data, at least 777.000 pregnancies happened to women under the age of 15in
developing countries. One of the targets of the KB program is adolescence which need to be introduced to
the KB program to prepare them for marriage. KB socialization is given to them because they will be
coming of age for married lifein 5 years. The implementation of KB socialization to adolescence is done by
providing information, education, and consultation. Providing information about KB since the early stageis
done as a promotive and preventive act towards reproduction health problems that has to be informed from
an early age. During the COVID-19 pandemic, activities are done online hence digital transformation that
has been around for decades has fastened. Method: Using descriptive quantitative research method with the
cross-sectional approach by conducting a survey. The datais collected from a questionnaire with closed
guestions. The respondent is from two schools which are SMAN 1 and SMAN 14 Depok using respectively
1 and 2 classes. Result: Most of the respondent knows about Keluarga Berencana (KB) and half of the
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respondent is considering using KB tools or method in the future. Conclusion: Knowing the knowledge and
attitudes of Depok City Adolescence regarding Keluarga Berencana (KB) in the COVID-19 pandemic era.



