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Abstrak
 

Perubahan, tuntutan, dan tantangan yang terjadi merupakan ciri khas yang akan dihadapi oleh individu

ketika memasuki usia dewasa muda. Memiliki harga diri yang tinggi sangat diperlukan bagi individu untuk

mampu menghadapi segala perubahan yang terjadi dengan baik. Salah satu faktor yang berperan pada

keberlangsungan harga diri adalah bahasa cinta yang ditunjukkan oleh orang tua. Pada penelitian ini, peneliti

ingin melihat keterkaitan antara masing-masing dimensi bahasa cinta orang tua dengan harga diri pada

dewasa muda. Partisipan merupakan 241 dewasa muda yang berusia 18-25 tahun dan berdomisili di

Indonesia. Variabel harga diri diukur menggunakan Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) dan variabel

bahasa cinta orang tua diukur menggunakan Parental Love Languages Scale (PLLS). Hasil menunjukkan

bahwa terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara bahasa cinta orang tua words of affirmation (r =

.30, p < .001), quality time (r = .32, p < .001), acts of service (r = .29, p < .001), giving gift (r = .24, p <

.001), dan physical touch (r = .18, p < .01) dengan tingkat harga diri. Penelitian ini merupakan eksplorasi

lebih lanjut terkait teori Lima Bahasa Cinta dan dapat dijadikan sebagai dasar intervensi terkait peningkatan

harga diri pada dewasa muda.

......The emergence of changes, demands, and challenges is a characteristic that will be faced by someone

when entering the phase of emerging adulthood. Having high self-esteem is necessary for individuals to be

able to deal with the changes that occur. One of the factors that play a role in the continuity of self-esteem is

the love languages shown by parents. In this study, researcher investigated the relationship between each

dimension of parental love language and self-esteem in emerging adulthood. Participants were 241 emerging

adults aged 18-25 years. The variable of self-esteem was measured using Rosenberg Self- Esteem Scale

(RSES) and the parental love language was measured using the Parental Love Languages Scale (PLLS). The

results showed that there was a positive and significant relationship between words of affirmation (r = .30, p

< .001), quality time (r = .32, p < .001), acts of service (r = .29, p < .001), giving gift (r = .24, p < .001), and

physical touch (r = .18, p < .01) with self-esteem. This research is a further exploration of the theory of the

Five Love Languages and can be used as a basis for interventions related to self-esteem in emerging

adulthood.
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