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xLatar belakang: Kejadian leukemia akut sebagal kanker tersering pada anak terus meningkat setiap tahun
menjadi penyebab morbiditas dan mortalitas tertinggi akibat penyakit. Umumnya, leukemia akut menyerang
anak berusia <15 tahun dan remagja. Terapi definitif (kemoterapi) yang lama dan tidak menyenangkan
berisiko dalam mengembangkan gangguan emosi dan perilaku pada anak. Di lain sisi, kehidupan
pascapandemi juga turut meningkatkan penggunaan gawai pada kaum remaja yang turut berperan dalam
terjadinya gangguan emosi dan perilaku. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahu hubungan antara screen-
time dengan gangguan emosi dan perilaku pada remaja leukemia. Metode: Desain penelitian ini adalah
potong lintang yang dilakukan di Poli Hematoonkologi Anak RSUPN Dr. Cipto Mangunkusumo pada bulan
November 2022. Penelitian ini menggunakan instrumen data screen-time dan kuesioner PSC-17. Analisis
dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan aplikasi SPSS versi 24. Hasil: Jumlah remaja leukemia
di RSCM 23 orang, tersebar merata secara usia, didominasi anak laki-laki (13/23), jenis leukemiaLLA
(22/23), tingkat pendidikan anak SD (12/23), tingkat pendidikan ayah dan ibu menengah (11/23; 9/23),
pendapatan keluarga< UMP DKI Jakarta (10/23), dan seluruhnya mendapat dukungan emosional keluarga.
Nilal median usia dan durasi sakit (bulan) adalah 12,94 (10,05-17,18) tahun dan 16 (0,83-96) bulan. Tingkat
screen-time sebagian besar >2 jam/hari (22/23) dengan penggunaan terlama >6 jam/hari (12/23) dan rerata
6.5 + 3,25 jam/hari, serta digunakan untuk hiburan. Gangguan Emosi dan Perilaku terjadi pada 2/23 orang
yaitu gangguan internalisasi (1) dan gangguan eksternalisasi (1). Hubungan antara screen-time dengan
gangguan emosi dan perilaku tidak dapat disimpulkan. Kesimpulan: Tingkat screen-time yang tinggi pada
remaja leukemia perlu diedukasi kepada orangtua dan remaja, serta 2 orang pasien dengan gangguan emosi
dan perilaku perlu diperiksalebih lanjut.

...... Background: The incidence of acute leukemia, the most common cancer in children, continuesto
increase yearly, becoming the highest cause of morbidity and mortality due to disease. Generdly, acute
leukemia attacks children aged <15 years and adolescents. Long and unpleasant definitive therapy
(chemotherapy) is at risk of developing emotional and behavioral disordersin children. On the other hand,
post-pandemic life has also increased the use of gadgets among adol escents, contributing to emotional and
behavioral disorders. This study aims to determine the relationship between screen time and emotional and
behavioural disordersin leukaemic adolescents. Methods: The design of this study was a cross-sectional
study conducted at the Children's Hematooncology Polyclinic at RSUPN Dr. Cipto Mangunkusumo in
November 2022. This study used screen-time data instruments and the PSC-17 questionnaire. The analysis
was carried out univariate and bivariate using the SPSS version 24 application. Results: The number of
leukemia adolescents in RSCM was 23 people, evenly distributed by age, dominated by boys (13/23), type
of leukemia ALL (22/23), education level of children SD (12/23), middle education level of father and
mother (11/23; 9/23), family income < UMP DKI Jakarta (10/23), and all of them received family emotional


https://lib.ui.ac.id/detail?id=9999920516271&lokasi=lokal

support. The median values for age and illness duration (months) were 12.94 (10.05-17.18) and 16 (0.83-
96). The screen-time level is mostly >2 hours/day (22/23), with the most frequent use being >6 hours/day
(12/23) and an average of 6.5 + 3.25 hours/day, and it is used for entertainment. Emotional and behavioral
disorders occur in 2/23 people, namely internalization disorders (1) and externalization disorders (1). The
relationship between screen time and emotional and behavioral disordersisinconclusive. Conclusion: The
high level of screen time in adolescents with leukemia needs to be educated to parents and adol escents, and
two patients with emotional and behavioral disorders need to be examined further.



