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Abstrak
 

Latar belakang: Gejala motorik pada pasien dengan parkinsonisme sangat mengganggu aktivitas sehari-hari.

Faktor sosiodemografis diketahui berperan penting pada berbagai penyakit kronis, namun kaitannya dengan

penyakit parkinsonisme belum banyak mendapat perhatian. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui

hubungan antara faktor sosiodemografis dengan gejala motorik pasien dengan parkinsonisme.

Metode: Studi potong lintang ini dilakukan di RSUP Nasional Dr. Cipto Mangunkusumo Jakarta melalui

pengisian kuesioner MDS Unified Parkinson’s Disease Rating Scale (MDS-UPDRS) Bagian II tentang

gejala motorik sehari-hari secara daring. Sampel target dalam penelitian ini adalah pasien parkinsonisme

berdasarkan diagnosis dokter yang bersedia mengikuti penelitian, lancar berbahasa Indonesia, dan memiliki

akses internet.

Hasil: Sebanyak 50 pasien bersedia menjadi responden dengan gejala motorik terbanyak adalah kesulitan

berpakaian (90%), diikuti dengan menulis, melakukan hobi, tremor, dan bangkit berdiri (88%). Analisis

bivariat menemukan bahwa pasien berpendidikan rendah, berpendapatan rendah, dan sudah menikah secara

signifikan memiliki gejala motorik yang lebih buruk (p<0,05). Analisis multivariat mengungkapkan bahwa

tingkat pendidikan rendah dan status sudah menikah signifikan sebagai faktor risiko, sedangkan tingkat

pendapatan tinggi sebagai faktor protektif terhadap gejala motorik yang buruk.

Kesimpulan: Faktor sosiodemografis memiliki hubungan signifikan dengan derajat gejala motorik pada

pasien dengan parkinsonisme. Studi ini merekomendasikan penanganan pasien secara personalisasi

berdasarkan faktor sosiodemografis pasien.

......Background: Motor symptoms in patients with parkinsonism severely impair daily activities.

Sociodemographic factors are known to play an important role in various chronic diseases, but their

relationship with parkinsonism has not been studied yet. This study aims to determine the association

between sociodemographic factors and motor symptoms among patients with parkinsonism.

Methods: This cross-sectional study was conducted at Dr. Cipto Mangunkusumo National Hospital Jakarta

by using the MDS Unified Parkinson's Disease Rating Scale (MDS-UPDRS) Part II questionnaire about

daily motor symptoms. The target sample in this study were patients with parkinsonism based on a doctor's

diagnosis, fluent in Indonesian, and had internet access.

Results: A total of 50 respondents were recruited with the most motor symptoms being difficulty dressing

(90%), followed by writing, doing hobbies, tremors, and balance (88%). Bivariate analysis found that

patients with low education, low income, and married had significantly worse motor symptoms (p<0.05).

Multivariate analysis revealed that low education level and married status were significant risk factors, while

high income level was a protective factor against poor motor symptoms.

Conclusion: Sociodemographic factors significantly associated with motor symptoms in parkinsonism
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patients. This study recommends personalized patient management based on the patient's sociodemographic

factors.


