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Obat Batuk Putih (OBP) atau Patio Alba Contra Tussim merupakan obat batuk untuk bayi dan anak-anak
dan sering diracik di apotik baik sebagai persediaan ataupun permintaan dokter, sehingga mutunya akan
tergantung pada proses pembuatannya di apotik dan bahan-bahan penyusunnya. Dalam penyediaannya, obat
tersebut akan mengalami penyimpanan sebelum digunakan. Mengingat sediaan obat oral tidak perlu dibuat
steril, maka adanya organisme di dalam sediaan akan menyebabkan kemunduran mutu sediaan, khususnya
sediaan dengan media gula berair. Oleh sebab itu, penting bagi sediaan-sediaan ini dilindungi terhadap
kerusakan mikrobiologi dengan penambahan pengawet secukupnya yang dalam penelitian ini menggunakan
nipagin. Metode pengujian yang digunakan dalam penelitian ini adalah menurut metode yang ada di dalam
Farmakope Indonesia edisi 1V (199S) yang terdiri dari pemeriksaan Angka Lempeng Total, jumlah total
kapang dan khamir, serta pemeriksaan Staphylococcus aurreus dan Salmonella sp. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa OBP tanpa nipagin mengalami peningkatan jumlah mikroba dan OBP dengan nipagin
0,1% dan O,2% mengalami penurunan jumlah mikroba. OBP tanpa nipagin dapat disimpan sampai tiga
minggu sedangkan OBP dengan nipagin 0,1% dan 0,2% dapat disimpan sampai sepuluh minggu, serta tidak
ditemukan bakteri patogen di dalam OBP (dengan mengacu kepada persyaratan cemaran mikroba Direktorat
Jenderal Pengawasan Obat dan Makanan).
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