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Abstrak
 

Kondisi saat ini di lembaga pemasyarakatan yang ditempatkan terpidana seumur hidup tidak memberikan

program pembinaan secara khusus. Pembinaan kepribadian yang diberikan bersifat umum dan digabung

dengan terpidana lainnya tanpa memperhatikan faktor kondisi individu yang bersangkutan. Sedangkan

pembinaan kemandirian dengan pekerjaan hanya semata-mata untuk mengisi waktu saja.

 

Terpidana seumur hidup tidak saja mengalami krisis psikis akibat adanya pembatasan kemerdekaan

bergeraknya. Namun dengan tidak adanya batas akhir penjara sampai dengan kematian sehingga terpidana

harus menjalani sisa hidupnya dalam penjara. Keputusasaan yang disebabkan trauma tindak pidana,

ketiadaan cita-cita dan harapan ke depan membuat dirinya mengalami krisis makna hidup. Makna hidup

yang negatif disebabkan terpidana seumur hidup hanya melihat penderitaan dan pembatasan sebagai

terpidana seumur hidup hanya sebagai sesuatu yang harus dipersalahkan dan disesali terus menerus.

 

Pelatihan bagi petugas pemasyarakatan dengan basis kemampuan empati untuk menjadi pendamping dan

pembimbing terpidana seumur hidup dinilai merupakan program yang tepat untuk memberikan bekal

pengetahuan dan ketrampilan sebagai pendamping dan pembimbing. Materi dasar dari pelatihan adalah

pemberian makna hidup positif dan konsultasi yang baik dan efektif.
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