Uni versitas Indonesia Library >> U - Tesis Menbership

Kemampuan dan kepuasan ibu terhadap pendidikan kesehatan mengenal

stimulas perkembangan anak usiatoddler di Kelurahan Kemirimuka

Depok = Abilities and satisfaction of mothers towards health education

anoutkchlldren stimulation development in toddler age in Kemirimuka,
epo

G. Sri Redjeki, author

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71d=97531& |okasi=|okal

Kelurahan Kemirimuka terletak di Kabupaten Depok Propinsi Jawa Barat, mempunyai penduduk sebanyak
18.276 orang dengan jumlah Kepala Keluarga sebanyak 4.713 KK. Jumlah balita yang ada di wilayah
kelurahan Kemirimuka Depok sebanyak : 3505 balita, dan diperkirakan anak usia 1 - 3 tahun sebanyak
1.181 anak (33,6 % dari jumlah balita).

Anak merupakan generasi penerus suatu bangsa, untuk itu perlu suatu upaya untuk menciptakan generasi
yang sehat, kuat dan cerdas sehingga dapat mengembangkan masyarakat dan bangsa. Perkembangan anak
dapat mencapai 80 % pada usia 3 tahun apabila dilakukan stimulasi perkembangan dengan teratur.lbu
merupakan orang terdekat dan terlama berinteraksi dengan anak. Sehingga ibu merupakan orang yang paling
tepat untuk melakukan stimulasi perkembangan anak. Oleh karenaitu pengetahuan ibu perlu ditingkatkan
melalui pendidikan kesehatan. Penelitian ini merupakan penelitian dengan desain quasi experimental pretest
- posttest with control group yang mempunyai tujuan untuk membuktikan adanya peningkatan kemampuan
(pengetahuan, sikap dan perilaku) ibu dan tingkat kepuasan ibu terhadap pendidikan kesehatan mengenai
stimulasi perkembangan anak usiatoddler di Kelurahan Kemirimuka Depok. Pengambilan sampel
berdasarkan cluster sampling dengan populasi semua RW yang ada di Kelurahan Kemirimuka Depok yaitu
sebanyak 20 RW. Sampel ditentukan berdasarkan random sampling sebanyak 20 % sehingga diperoleh
sampel RW 01, RW 14 sebagai kelompok perlakuan dengan jumlah responden sebanyak 46 ibu dan RW 03.
RW 11 sebagai kelompok kontrol dengan jumlah responden sebanyak 47 ibu yang semuanya ditentukan
berdasarkan kriteriainklusi.

Proses penelitan dilakukan dengan memberikan pretest dan posttest pada kedua kel ompok sebelum dan
sesudah dilakukan intervensi pada kelompok perlakuan. Pada kelompok perlakuan diberikan pendidikan
kesehatan dengan metoda ceramah, diskusi dan simulasi serta diikuti dengan pendampinggan dirumah
masing masing responden. Setiap responden dari kelompok perlakuan diberikan buku pedoman sebagai
bagan bacaan.Untuk membuktikan adanya peningkatan kemampuan (pengetahuan, sikap dan perilaku) ibu
antara pretest - posttest, data dianalisis dengan menggunakan dependent samples test paired t-rest. Untuk
membuktikan adanya perbedaan peningkatan kemampuan (pengetahuan, sikap dan perilaku) ibu antara
kelompok perlakuan dengan kelompok kontrol digunakan analisis independent samples t-test. Untuk
membuktikan adanya kepuasan ibu terhadap pendidikan kesehatan. data dianalisis dcngan menggunakan
dependent samples test paired t-test. Dan untuk melihat hubungan antara karakteristik ibu dengan
peningkatan kemampuan (pengetahuan, sikap dan perilaku) ibu dan tingkat kepuasan ibu, data dianalisis
dengan menggunakan regresi linier ganda.
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Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan yang bermakna pada kemampuan (pengetahuan, sikap
dan perilaku) ibu kelornpok perlakuan sebelum dan sesudah dilakukan pendidikan kesehatan. Pada
kelornpok kontrol terjadi peningkatan yang bermakna pada kemampuan yang berkaitan dengan pengetahuan
dan perilaku, sedang kemampuan yang berkaitan dengan sikap terjadi peningkatan yang kurang bennakna
(p-value 0,724). Dari hasil analisis dependent samples lest paired t-lest diperoleh tingkat kepuasan ibu yang
bermakna (p-value 0,003). dan distribusinya 60,9 % ibu merasa sangat puas dan 39,1 % ibu merasa puas
terhadap pendidikan kesehatan mengenai stimulasi perkembangan anak usiatoddler.

Hasil penelitian yang melihat hubungan antara karakteristik ibu dengan tingkat kemampuan ibu dan tingkat
kepuasan ibu kelornpok perlakuan sesudah intervensi pendidikan kesehatan, menunjukkan basil perbedaan
yang tidal( bermakna dengan nilai p > 0,05. Penelitian ini menyimpulkan bahwa peningkatan kemampuan
ibu terjadi karena pemberian pendidikan kesehatan dengan materi yang cukup sederhana, metoda yang tepat
dengan pendampingan untuk ibu-ibu, pemberi materi yang adekuat serta waktu yang sesuai dengan waktu
responden, akan memberikan hasil yang baik yang berupa peningkatan baik pengetahuan, sikap maupun
perilaku responden. Metoda ini bisa diterapkan dimasyarakat luas dengan lebih dahulu melakukan sosialisasi
dan melakukan monitoring selama proses berlangsung.

<hr><i>Kelurahan Kemirimuka, which islocated in the regency of Depok West Jawa, has population of
18.276 with 4.714 families. The number of children under age of fiveis as many as 3.505 children and 1.181
of them are of 1 - 3 years of age ( 33,6 % of the whole amount of kids).

Children are the prospect generation of nation, for the reason we need to take certain measures to create a
health, strong and intelligent generation so as to develop both the society and nation aswell. The
development of child could cometo 80 % at the age of 3 if the development stimulation is done regularly. A
mother is the closest person to the child and the longest to interact with it. Accordingly a mother is the best
person to carry out the child stimulation development. For this reason, too, the mother's knowledge needs
upgrading through health education. Thisresearch isaquasi experimental pretest-posttest with controlled
group which isaimed to prove that there are increasing abilities (knowledge, attitude, behavior) of mothers
and degree of mother's satisfaction towards health education about children stimulation development in
toddler age, at Kelurahan Kemirimuka, Depok. Samples were taken from all 20 RWsin Kelurahan
Kemirimuka, Depok based on cluster sampling. Samples based on random sampling are 20% so RW 01,
RW 03, RW 11 and RW 14 were taken as samples , 93 mothers appointed as respondent were chosen on
inclusive regular basis.

Reaserch process was done by giving pretest and posttest to each group before and after intervention to the
experimental groups. In experimental groups, health education was given to each respondent with lecturing,
discussion, simulation methods and also followed by individual home visit. Each respondent of experimental
group was given reference book as reading materials. To prove that there was been improvement of ability
(knowledge, attitude, behavior) of mothers' between pretest and posttest , the data were analyzed by means
of dependent samples test paired t-test. To prove that there are differences in the improvement of ability
(knowledge, attitude, behavior) of mothers between experimental groups and control group, the data were
anayzed by means of independent sample t-test. To see the characteristic the correlation between the



characteristic of mothers with improvement of ability of mothers( concerning knowledge, attitude and
behaviour) and mothers' satisfaction, the data was analyzed by means of double linier regression.

The result of research shows there has been significant improvement in mothers' abilities before and after
the health education was carried out. In controlled group, there is significant progress related to abilitiesin
the knowledge and behavior, while the abilities related to attitude had less significant improvement with p-
value 0.724. From dependent samples test paired t-test analysis, we can get the significant mothers
satisfaction value with p-value 0.003 and with the distribution of 60.9% of mothers feel very satisfied and
39.1% fedl satisfied with the health education about children stimulation development in toddler age.

The result of analysis which shows the connection between characteristic of mother and the level of abilities
and satisfaction in experimental group after intervention of health education, show no significant differences
with p value >0.05. So the conclusion is the improvement of mothers' abilities happened because of the
health education with simple material, correct method with mothers being accompanied adequate material
given also the suitable timing for respondents, will bring about good result in knowledge, attitude and
behavior of respondent. This method can be applied in the society if we socialize it in advance and monitor
it when the process is thinking place.</i>



