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Menyusui merupakan salah satu tugas perkembangan perempuan setelah melahirkan. Namun karena
berbagai kondisi tidak semua perempuan dapat melewati tugas tersebut dengan baik, salah satu kondisi
tersebut adalah karenaibu bekerja. Banyak permasalahan menyusui ditemukan padaibu bekerja. Penelitian
ini bertujuan untuk mendapatkan gambaran tentang pengalaman menyusui padaibu bekerja. Penelitian ini
menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Jumlah partisipan enam Orang ibu
menyusui yang berada di wilayah Kendal. Pada hasil wawancara pada partisipan didapatkan informasi
tentang berbagai perasaan, persepsi, pemahaman dan pengetahuan ibu tentang menyusui, motivasi
menyusui, bagaimana praktik menyusui secara eksklusif, hambatan-hambatan yang ditemukan dan
dukungan yang diharapkan dari tempat di manaibu bekerja. Dengan informasi ini dapat dijadikan acuan
bagi perawat di dalam memberikan konseling menyusui bagi ibu bekerjamulai dari ante natal, dan post
natal. Bagi pemerintah dapat digunakan sebagal bahan evaluasi program keberhasiian menyusui, dan bagi
tempat perempuan bekerja dapat sebagai pertimbangan memberikan dukungan dan fasilitas menyusui bagi
perempuan bekerja yang menyusui.
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