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Sehubungan dengan dibukanya pasar bebas khususnya dari segi pelayanan rumah sakit dan akan
dikembangkannya Rumah Sakit Umum Daerah Pasar Rebo sebagai Rumah Sakit Pemerintah Tipe C
menjadi Tipe B maka Rumah Sakit Umum Daerah Pasar Rebo harus dapat meningkatkan kualitas pelayanan
dan dapat menjadi acuan bagi rumah sakit lain. Selain itu dalam satu tahun mendatang Rumah Sakit Pasar
Rebo akan menjalankan program Akreditasi Rumah Sakit maka banyak hal yang harus dipersiapkan salah
satu penilaiannya adal ah kegiatan pelayanan keperawatan. Proses keperawatan yang merupakan proses
berpikir para perawat dalam melaksanakan asuhan keperawatan merupakan salah satu aspek penting yang
dinilai tersebut.

Tujuan Penelitian: Secara umum penelitian ini bertujuan untuk dapat mengidentifikasi faktor-faktor yang
berhubungan dengan pel aksanaan proses keperawatan di ruang rawat map Rumah Sakit Umum Daerah
Pasar Rebo.

Metodologi Penelitian: Penelitian dilakukan terhadap seluruh populasi dari 3 ruang rawat inap, yaitu Ruang
Cempaka, Ruang Dahlia dan Ruang Delima dan hanya pada shift pagi. Ketiga ruangan ini dianggap dapat
mewaklili ruangan lainnya, kecuali ruang perawatan anak.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptff analitik dan dilakukan dengan pendekatan cross sectional.
Jenis data baik variabel bebas maupun terikat adalah data primer. Variabel bebas digunakan kuesioner yang
mencakup data pribadi perawat serta beberapa pertanyaan tentang pendapatnya mengenai karakteristik
situasi pekerjaan sedangkan variabel terikat digunakan formulir pengamatan dari kegiatan proses
keperawatan. Formulir berpedoman pada suatu standar penilaian yang disusun oleh American Nursing
Association dan National League for Nursing_ Selanjutnya analisa dengan analisa univariat dan bivariat.
Analisa Bivariat dengan analisatabel silang dengan bantuan komputer yaitu program SPSS.

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa lebih dari separuh perawat telah melaksanakan proses
keperawatan yang baik. Meskipun demikian masih banyak hal yang perlu diperhatikan karena bila dikaji
satu-persatu kegiatan yang diamati maka sebagian besar kegiatan proses keperawatan belum dilaksanakan
dengan optimal (Iebih dari 50% perawat tidak mengerjakan kegiatan yang dimaksud) khususnya kegiatan
dokumentasi proses keperawatan yang merupakan hal penting dalam penilaian Akreditas Rumah Sakit.
Kesimpulan: Pelaksanaan Proses Keperawatan di ruang rawat inap Rumah Sakit Pasar Rebo belum optimal.
Hal ini dapat disebabkan karena mayoritas perawat adalah pendidikan SPK, sistem penugasan tim yang
sekarang dil aksanakan belum dipahami dengan baik dan juga karena belum adanya uraian tugas khususnya
bagi tenaga peiaksana, ketua tim dan kepala ruangan tentang Proses K eperawatan.

Saran: Saran penelitian ini berupa jangka pendek dan jangka panjang:

Jangka pendek dengan memberikan kursus penyegaran proses keperawatan, membuat uraian tugas dari
semua jg aran manajemen keperawatan mengenal Proses K eperawatan sekaligus menyempumakan sistem
penugasan tim serta memperbaiki kegiatan dokumentasi proses keperawatan; khusus bagi kegiatan
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pengkajian dapat memakai lembar "Pedoman Pengkajian Perawatan Dewasa? yang dikeluarkan Dinas
Kesehatan DK Jakarta 1990 dan bagi kegiatan Diagnosa K eperawatan digunakan lembar Diagnosa
Keperawatan yang telah disetujui Nanda tahun 1990.

Jangka Panjang, yaitu dengan disusunnya Standar Prosedur Pel aksanaan Proses K eperawatan yang sesuai
dengan kondisi Rumah Sakit Pasar Rebo sekarang ini dan menyempumakan sistem penugasan men;jadi
sistem penugasan primer.

<hr><i>Entering the free market erain the hospital servicesindustry, coupled with the development of Pasar
Rebo Hospital from Government Hospital C type to become B type, has forced Pasar Rebo Hospital to
improve the quality of services to become the "model? for another similar hospitals. On top of that, in the
next year or so, Pasar Rebo Hospital would take part on the Hospital Accreditation program by the
government. Among other aspects which are critical for the accreditation process, is the valuation of nursing
service activity. Therefore the preparation of the nursing service activity became one of the focuses among
other programs which the hospital will prepare for the event. Nursing process is the frame work of nurses on
how they deliver the nursing care is one of the most important aspects in that valuation.

Objective: The objective of the research isto identify the factors related to nursing process which are done
at the in-patient unit, Pasar Rebo Hospital.

Research Methodology: Research was done on all population from 3 (three) in-patient units, those were:
Cempaka, Dahlia, and Delimarooms, during morning shift. These 3 (three) rooms should represent other
similar rooms, except: children in-patient rooms.

Thisis descriptive - analytical research which using crosses sectional approach. Data for independent and
dependent variablesis a primary data. Independent variables using questionnaire to capture the nurse's
demography, experience level, and their opinions to work situation characteristic. The dependent variables
using checklist forms which were designed by American Nursing Association and National League for
Nursing. The analysis was done using univariat and bivariat analysis. The bivariat analysis was done by
cross tabulation with the help of SPSS computer software.

Result(s): In general the research result had shown that more than one half of the nurse had done good
nursing process. However there are still many aspects which should be noticed, because more than 50%
nurses had not done the activity at the detailed activity checklist, especially in the documenting nursing
activity which is the important factor for Hospital Accreditation valuation.

Conclusion: Nursing process at Pasar Rebo Hospital was not yet optimal, which were due to education the
level of the majority of the nurse (SPK), the "Team Nursing Assignment® system which are currently
employed, had not fully understood by the staff, and there are no job description for all staff in chargein
Nursing Management especially about Nursing Process.

Suggestion: There are 2 types of suggestion, short and long term:

For short term, to train Nursing Process course, to form job description for all person staff in nursing
management about Nursing Process, to improve ?Team Nursing Assignment? and to revise the documenting
activity nursing process. For the documenting activity, they can use ?Pedoman Pengkajian Perawatan
Dewasa' which was published by Dinas Kesehatan DK Jakartain 1990 and for Nursing Diagnose activity
use form that had been approved by Nandain 1990.

For long term, we should design Procedure Standard for Nursing Process which are suitable with Pasar Rebo
Hospital condition right now and to revise uTeam Nursing Assignment? to "Primary Nursing
Assignment”.</i>



