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Laporan penelitian ini membahas mengenai dinamika perkembangan generativitas berdasarkan suatu Model
Generativitas yang dibangun oleh McAdams dan de St. Aubin yang terdiri dari tujuh karakteristik dan kajian
hubungannya dengan aspek religiusitas-spiritualitas serta dimensi aktualisasi diri. Wink dan Dillon
menemukan bahwa generativitas berhubungan dengan karakteristik religiusitas dan spiritualitas pada
seorang individu dewasa. Di masa dewasa madya juga diyakini bahwa individu akan mcncapai suatu
kebutuhan aktualisasi diri yang dirumuskan oleh Maslow.

Penelitian ini meninjau hubungan ketiga hal itu berdasarkan kerangka teori masing-masing, hasilnya
diharapkan dapat membantu efisiensi perkembangan psikososial dewasa madya dan dapat membantu
mengurangi kesenjangan sosial yang terjadi dalam masyarakat. Studi kualitatif dengan metoda pengumpulan
data menggunakan wawancara kisah hidup ini terdiri dari delapan pertanyaan pokok mengenai
perkembangan dari masa kecil hingga masa dewasa.

Karakteristik generativitas subyek mengalami dinamika segjak usiaremaja, dewasa muda, hingga puncaknya
usia dewasamadya. Titik temu dari dinamika tersebut adalah karakteristik keyakinan generatif yang
berhubungan erat dengan aspek religiusitas dan spiritualitas, dan dengan beberapa dimensi aktualisas diri
yang khas. Ideologi personal secara konsisten mendasari tema dominan hidup subyek. Tema dominan hidup
subyek memperkuat keyakinan generatif dan komitmen generatif para subyek. Pada akhimya, dalam
penguraian makna generatif, sub-karakteristik tujuan prososia masa depan subyek sangat berkaitan erat
dengan keyakinan generatif tersebut.
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