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Studi-studi dalam psikologi sosial yang membahas mengenai self dan berbagai konsep-konsep turunannya,
termasuk konsep self construal, selalu berhadapan dengan pilihan-pilihan problematis, dalam perspektif dan
metodologi. Studi-studi self construal umumnya mengacu kepada pemikiran Markus dan Kitayama (1991)
mengenai tipologi self construal dan implikasi kritisnya terhadap kognisi, emosi dan motivasi.

Pemikiran Markus dan Kitayama (1991) ini memperlakukan hubungan diantara self dan budaya sebagai
sesuatu yang bersifat linear dan mekanistik. Budaya memberi pengaruh terhadap self sehingga terdapat
aspek-aspek self yang bervariasi menurut masyarakat dan budaya di mana seorang individu berada. Studi ini
menolak pemikiran Markus dan Kitayama (1991) tersebut dan memilih membedah self construal melalui
pendekatan dialogical self.

Pendekatan dialogical self memaklumkan self sebagal sesuatu yang bersifat majemuk, kompleks namun
fleksibel. Self merupakan repertoar posisi-posisi yang membentuk konstruksi dialogis berisi kontra, saling
setuju maupun konflik. Dalam konteks hubungan self dan budaya, pendekatan yang dibangun oleh Hermans
et a. (1992) ini, melihatnya sebagai hubungan mutual inclusion (saling tercakup) di mana konteks sosial dan
budaya terwujud dalam posisi-posisi budaya dalam self.

Terdapat dua tesis utama yang ingin dibuktikan dalam studi ini. Pertama, bahwa dalam menghadapi masa-
masa kritis kehidupan, terdapat kecenderungan munculnya kondisi multivoicedness dalam self construal
atau makna diri individu. Kedua, dalam keadaan terjadinya kondisi multivoicedness tersebut, posisi internal
merupakan posisi yang paling menentukan bagi self construal atau makna diri untuk mengambil keputusan-
keputusan tertentu.
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