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<b>ABSTRAK</b><br>

K esanggupan badan atau physical fitnessbukanlah sesuatu yang baru; hal tersebut selalu merupakan pokok
pemeriksaan kegiatan badan. Kepentingan daripada pemeriksaan kesanggupan badan sangat luas. Seorang
olahragawan, seorang pelatih, seorang pengajar gerak badan, seorang doctor, seorang pemimpin perusahaan
dan lain sebagaunya, semuanya berkepentingan dalam pemeriksaan kesanggupan badan. Seorang
olahragawan dan pelatihnyaingin mengetahui kemajuan |atihan yang sedang dilakukan. Seorang dokter
berkepentingan mengetahui keadaan si sakit. Sedangkan seorang pemimpin perusahaan mengharapkan
efisiensi dalam mengerjakan suatu pekerjaan.

Pada hakekatnya masalah kesanggupan badan dapat dianggap suatu masal ah nasional. Maka tidaklah
mengherankan apabila di luar negeri berbagai macam pemeriksaan badan dilakukan secara amat intensif.
Beberapa lembaga dan universitas memiliki bagian khusus untuk keperluan tersebut.
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