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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan keluarga dengan perilaku lansia
hipertensi dalam mengontrol kesehatannya di wilayah kerja Puskesmas Melur Pekanbaru.

Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif korelasional dengan pendekatan cross sectional.
Pengambilan sampel menggunakan rnetode probability sampling method dengan teknik secara gugus
bertahap (multistage sampling), yang berjumlah 82 responden. Sampel dalam penelitian ini adalah sebagian
lansia hipertensi berusiadi atas 55 tahun, pancaindra berfungs baik, sehat jiwa, tinggal bersama keluarga,
dan anggota keluarganya yang paling dominan bersama dan merawat lansia, yang bertempat tinggal di
wilayah kerja Puskesmas Melur Pekanbaru. Uji statistik yang digunakan adalah uji Cl1i-Square.

Hasil penelitian tentang hubungan dukungan keluarga (komposit dari dukungan emosional, dukungan
fenghargaan, dukungan informasi, dukungan instrumental) dengan perilaku lansia hipertensi dalam
mengontrol kesehatannya, didapatkan hasil adanya hubungan yang bermakna (p value = 0,042). Jika dilihat
dari empat bentuk dukungan keluarga, hanya tiga bentuk dukungan keluarga yang mempunyai hubungan
secara bermakna dengan perilaku lansia hipertensi dalam mengontrol kesehatannya, yaitu dukungan
emosional (p value = 0,001), dukungan penghargaan (p value = 0,008), dan dukungan informasi (p value =
0,004). Dukungan keluarga yang paling dominan berhubungan dengan perilaku lansia hipertensi adalah
dukungan emosional, dengan menggunakan uji regresi logistik Banda.

Dari basil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa lansia dengan penyakit kronis sangat membutuhkan
dukungan dari keluarga, khususnya dukungan erosional, yang dapat meningkatkan semangat dan motivasi
lansia untuk bersikap dan berperilaku sehat.
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