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Abstrak
 

Salah satu dampak perubahan sosial di masyarakat adalah semakin dituntutnya anak untuk berhasil secara

akademis sejak usia dini. Hal tersebut merupakan faktor resiko munculnya berbagai masalah pada masa usia

sekolah middle childhood). Underachievement adalah salah satu di antaranya. Underachievement adalah

kesenjangan antara kapasitas dengan performa anak di sekolah, di mana anak memperoleh nilai-nilai yang

lebih rendah daripada kemampuan intelektualnya untuk belajar.

 

Anak underachiever biasanya menampilkan performa yang buruk pada satu atau lebih keterampilan

akademis dasar, termasuk menulis. Buruknya performa menulis anak underachiever disebabkan karena

defisit dalam pengendalian perilaku (behavioral control. Defisit dalam behavioral control menyebakan

ketiga proses utama dalam menulis, yaitu planning, translating, reviewing, tidak dilakukan dengan optimal.

Akibatnya perfoma menulis anak tidak sesuai dengan keterampilan menulis yang dikuasainya.

 

Bentuk intervensi yang digunakan untuk mengatasi masalah menulis yang bersumber pada defisit dalam

pengendalian perilaku (behavioral control) adalah Self Instructional Training (SIT). SIT dikembangkan oleh

Meichenbaum dan Goodman pada tahun I971. SIT merupakan program pelatihan yang bertujuan melatih

individu menggunakan pernyataan-pernyataan verbal untuk memicu, mengarahkan, dan mempertahankan

perilaku rnenulis yang menjadi sasaran dalam program.

 

Didasari hal tersebut, dilakukan penelitian untuk mengetahui pengaruh program SIT untuk meningkatkan

performa menulis pada anak usia sekolah yang mengalami underachievemenr. Meuulis dalam penelitian ini

difokuskan pada aspek figuratif yaitu menulis dilihat dari segi fisik (antara lain bentuk hurut, ejaan,

penggunaan huruf kapital, dan tanda baca), serta aspek konstruktif, yaitu menulis dilihat dari segi isi tulisan

(antara lain makna yang disusun dan strategi yang digunakan untuk menyampaikan maksud yang ada pada

tulisan tersebut). Subyek dalam penelitian ini berjumlah 1 orang, dipilih dengan metode purposive sampling,

yaitu anak underachiever usia sekolah dengan performa menulis buruk, yang disebabkan karena defisit

dalam behavioral control. Pengambilan data dilakukan dengan metode observasi, wawancara, dan dokumen.

 

Dari hasil penelitian, disimpulkan bahwa SIT berpengaruh positif dalam meningkatkan performa menulis

pada anak usia sekolah (middle childhood) yang mengalami masalah underachievement.
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