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Dating violence di kalangan remaja merupakan suatu masalah yang mempunyai dampak psikologis yang
serius bagi remaja (Girls Incorporate, 2004). Perilaku agresif atau kekerasan dapat dijelaskan dengan
berbagai teori, misalnyateori lasting (Lorenz, 1966) dan drive theory (Dollard, et a, 1939), namun teori-
teori tersebut mempunyai keterbatasan karena hanya menjelaskan perilaku agresif secara umum. Teori-teori
tersebut tidak dapat menjelaskan perilaku kekerasan dalam dating violence karena merupakan perilaku
agresif yang hanya ditujukan pada pasangan. Untuk menjelaskan terbentuknya perilaku kekerasan dalam
dating violence |ebih tepat dengan menggunakan teori socia learning.

Penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran umum dating violence yang terjadi di kalangan remaja dan
memahami bagaimana remaja mempelgari kekerasan dari lingkungannya sehingga terjadinya dating
violence. Penelitian ini menggunakan dua pendekatan, yaitu pendekatan kuantitatif dan kualitatif.
Pendekatan kuantitatif digunakan untuk melihat gambaran umum dating violence yang terjadi padaremaja
SMU dan pendekatan kualitatif untuk memahami perilaku remaja dalam dating violence.

Hasil dari kuesioner yang diisi oleh 240 siswa SMU terlihat bahwa rernaja perempuan dan laki-laki sama-
sama menjadi korban dan pelaku dalam dating violence, sehingga bentuk hubungan kekerasan yang terjadi
adalah reciprocal. Kekerasan yang banyak terjadi adalah kekerasan emosional, dan kombinasi kekerasan
fisikk dan emosional. Pendekatan kualitatif digunakan untuk melihat secara mendalam proses terjadinya
dating violence dengan menggunakan social learning theory. Hasil wawancara terhadap tujuh partisipan
(satu laid-laid dan enam perempuan) yang kesemuanya adalah korban dan korban yang menjadi pelaku
menunjukkan bahwa perilaku kekerasan tidak dipelgjari dart keluarga maupun teman. Kekerasan dipel gjari
dalam hubungan berpacaran dimana korban meniru kekerasan dart pacamya sehingga kemudian melakukan
tingkah laku kekerasan yang lama terhadap pacarnya. Reciprocal juga terjadi sebagai salah satu upaya untuk
membela diri dari perlakuan pacarnya.
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