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Abstrak
 

Indeks antropometri merupakan pengukuran yang mudah, cepat, murah, non-invasif, dan cukup akurat

dalam memprediksi lemak viseral tubuh yang berkorelasi erat dengan sindrom metabolik. Lingkar pinggang

merupakan salah satu indeks antropometri yang dapat digunakan untuk memprediksi sindrom metabolik dan

dapat digunakan sebagai pengukuran alternatif atau tambahan di samping body mass index (BMI)/indeks

massa tubuh (IMT), karena terdapat hubungan yang jelas antara Iingkar pinggang, deposisi lemak viseral,

dan faktor risiko kardiovaskular pada anak. Selain itu, lingkar pinggang merupakan pengukuran yang

membutuhkan peralatan yang sederhana, murah, dan pencatatan nilai tunggal atau rata-rata dari dua atau tiga

pengukuran. Beberapa negara, seperti Amerika Serikat, Inggris, Yunani, dan Spanyol telah membuat nilai

batasan lingkar pinggang menurut populasi mereka sendiri untuk memprediksi sindrom metabolik.

Sayangnya, Indonesia belum mempunyai nilai batasan lingkar pinggang untuk memperkirakan risiko

sindrom metabolik pada anak dan remaja obes dengan menggunakan populasi anak dan remaja Indonesia.

 

RUMUSAN MASALAH

? Berapakah proporsi sindrom metabolik pada kelompok remaja obes yang mempunyai lingkar pinggang di

atas atau sama dengan persentil 80, dan di bawah persentil 80 menurut Taylor, dkk?

? Bagaimanakah gambaran tebal lemak viseral berdasarkan USG abdomen pada remaja obes, yang

mengalami maupun tidak mengalami sindrom metabolik?

 

Tujuan Umum

? Mengetahui manfaat lingkar pinggang persentil 80 menurut Taylor, dkk dalam memprediksi sindrom

metabolik pada remaja obes.

? Mengetahui ketebalan lemak viseral pada remaja obes dengan menggunakan USG abdomen.

 

Tujuan Khusus

? Mengetahui proporsi sindrom metabolik berdasarkan kriteria NCEPATP III yang dimodifikasi khusus

untuk penelitian ini pada kelompok remaja obes dengan lingkar pinggang di atas atau sama dengan persentil

80 menurut Taylor, dkk.

? Mengetahui proporsi sindrom metabolik berdasarkan kriteria NCEPATP III yang dimodifikasi khusus

untuk penelitian ini pada kelompok remaja obes dengan lingkar pinggang di bawah persentil 80 menurut

Taylor, dkk.

? Mengetahui gambaran tebal lemak viseral berdasarkan USG abdomen pada kelompok remaja obes yang

mengalami sindrom metabolik, dengan lingkar pinggang di atas atau sama dengan persentil 80, dan di

bawah persentil 80 menurut Taylor, dkk.

? Mengetahui gambaran tebal lernak viseral berdasarkan USG abdomen pada kelompok remaja obes yang

tidak mengalami sindrom metabolik, dengan lingkar pinggang di atas atau sama dengan persentil 80, dan di
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bawah persentil 80 menurut Taylor, dkk.


