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Pada kelompok remaja awal, strategi active coping, avoidance coping, emotion focused coping, acceptance
coping, dan religious focused coping memberikan sumbangan yang signifikan terhadap tingkat stres.
Strategi emotion focused coping memberikan sumbangan terbesar terhadap tingkat stres. Pada kel ompok
remaja madya, strategi active coping, avoidance coping, dan emotion focused coping, memberikan
sumbangan yang signifikan terhadap tingkat styes. Strategi avoidance coping memberikan sumbangan
terbesar terhadap tingkat stres. Ada perbedaan yang signifikan pada strategi active coping, avoidance
coping, emotion focused coping, acceptance coping, dan religious focused coping dan tingkat stres antara
remagjaawal dan madya.
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