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Perilaku atruistik adalah perilaku menolong orang lain tanpa pamrih. Perilaku atruistik remaja kurang
banyak diteliti karena remaja dianggap cenderung lebih memperhatikan diri dan kelompoknya sgja, padahal
cukup banyak remaja yang bekerja sebagai relawan dalam berbagai masalah sosial dan tidak mengharapkan
imbalan. Penelitian ini bertujuan untuk menggali peran pengasuhan dan keberagamaan terhadap
pembentukan perilaku altruistik relawan remaja ditinjau dari teori identifikasiinternalisasi dari Staub (1978)
yang dikembangkan berdasarkan teori belgjar social dari Bandura (1972). Penelitian menggunakan
pendekatan kualitatif dengan mewawanearai lima orang relawan remaja yang membantu anak jalanan, yang
dipilih berdasarkan wawancara dan Helping Orientation Questionnaire (Ribal, 1963)

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada peranan panting dari pengasuhan dan keberagamaan orangtua,
yang bekerjasama dengan sifat remaja yang cenderung "mudah”. Pengasuhan yang berdasarkan
keberagamaan yang kuat, kehangatan dan kontrol serta contoh perilaku prososial dari orangtua mendorong
terjadinyaidentifikasi clan internalisasi nilai-nilai orang tua, sehingga menumbuhkan keberagamaan
intrinsik dan perilaku altruistik. Perilaku altruistik relawan remaja ditandai oleh adanya empati, kesediaan
untuk menolong yang diiringi rasa tanggung jawab, dan keyakinan akan kernampuan diri dalam menghadapi
kesulitan dan tantangan.
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