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Kemampuan ibu dalam melaksanakan perannya didukung oleh berbagai faktor diantaranya kedekatan ibu
dan bayinya. Pemisahan antaraibu dan bayi segera setelah lahir dapat mempengaruhi hubungan ibu dan bayi
selanjutnya.

Penelitian ini merupakan penelitian dengan disain quasi eksperimen yang bertujuan untuk menguji pengaruh
perilaku yang memfasilitasi bonding attachment terhadap kepercayaan diri ibu dalam merawat bayinya pada
masa awal postpartum di Rumab Sakit Amelia Pare Kediri. Populasi penelitian Ini adalah 108 orang selama
bulan April- Mel 2006. Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 90 responden yang memenuhl kriteria
inklusi dengan teknik quota sampling. Untuk menguji homogenitas antara kelompok control dengan
kelompok intervensi digunakan uji Chi Square, dengan hasil karakteristik kedua responden homogen.

Hasil panelitian menunjukkan babwa pengaruh perlakuan yang memfasilitasi bonding attachment terhadap
kepercayaan diri ibu dalam merawat bayinya pada masa awal pastpartum didapatkan p = 0,000 yang berarti
mempunyal perbedaan yang signifikan. Hal ini juga dapat dilihat dari perhedaan yang cukup besar antara
nilai mean pada kelompok kontrol dan intervensi, yaitu masing-masing 34,40 dan 62,00.

Mengingat karakteristik pada kelompok kontrol dan kelompok intervensi sudah homogen, maka dapat
disimpulkan bahwa tindakan perawat yang memfasilitasi terjadinya bonding attachment berpengaruh
terhadap kepercayaan diri ibu dalam merawat bayinya pada masa awal postpartum. Untuk itu perlu adanya
kebijakan dari rumah sakit untuk menerapkan standar pelayanan yang berlandaskan family centered care
yang memfasilitasi interaksi ibu-bayi serta merupakannya metode rawat gabung secaratotalis, yang
memberi kesempatan ibu dan keluarga untuk menimba ilmu dari perilaku perawat baik dalam perawatan ibu
maupun bayinya.

<hr><i>Mother's capability implement mother's role supported by various factor among other's maternal -
infant propinquity. Separated mother with her babyafter birth immediately, can influence relationship
mother- baby furthermore.

Thisresearch isaQuasi Experiment Design which quota to examine the influence treatment which
facilitated bonding attachment toward adolescent mother in taking care of her baby at beginning of
postpartum in Amelia Pare Kediri Hospital. Population in this research are 108 people from April until May
2006. Amount of samplesin this research are 90 respondents who have an inclusion criteria by quota
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sampling. To examine homogeneity between control group and intetvention group are used Chi Square test
with result both of respondent characteristics are homogeneous.

Result of this research indicate that the influence treatment which facilitated bonding attachment toward
adolescent mother in taking care of her baby at beginning of postpartum are p = 0,000. It means that they
have different significantly. This case can be showed from difference mean value in control group and
intervention group, each group are 34.40 and 62,00. Considering characteristic of control group and
intervention group have homogeneous, so it can be concluded that nurse act which facilitated bonding
attachment influenced toward mother's self confidence in taking care of her baby at beginning postpartum.
Because of that, it need apolicy in hospital to apply the service standard which have base to family centered
care which facilitated of maternal- infant interaction and applying a combination care method totally, giving
an opportunity for mother and family to study knowledge of nurse act for mother and her baby's care.</i>



