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Abstrak
 

Stroke merupakan penyakit yang mulai menyerang usia produktif. Dampak yang ditimbulkan adalah

kecacatan, sehingga mengakibatkan ketergantungan klien kepada keluarganya. Upaya yang dilakukan

adalah memberikan pelaayanan rehabilitasi fisik melalui pemberdayaan klien dan keluarga dengan harapan

ketergantungan klien kepada orang lain menjadi minimal dan klien mampu mandiri.

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberdayaan klien dan keluarga dalam melakukan

rehabilitasi fisik di rumah terhadap kemandirian aktivitas sehari-hari klien pasta stroke. Desain penclitian

adalah kuasi eksperimen pre tes - pas tes dengan kelompok kontrol. Besar sampel adalah 54 responden,

dengan rincian 27 responden kelompok kontrol dan 27 responden kelompok intervensi. Cara pemilihan

sampel adalah non probability sampling jenis consecutive sampling.

 

Uji statistik yang digunakan adalah uji beda dua mean dependent samples test paired t test dan uji beda dua

mean independent sample t test. Uji regresi Iinier ganda digunakan untuk menganalisis pengaruh

karakteristik klien dan keluarga terhadap kemandirian aktivitas klien.

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kelompok intervensi yang dilakukan pendampingan 8 kali,

peningkatan kemandirian lebih tinggi dibandingkan dengan kelompok yang dilakukan pendampingan 4 kali

(p=0,000). Peningkatan kemandirian klien pasca stroke dipengaruhi oleh pendidikan klien dan pendidikan

keluarga yang merawat klien (p),000).

 

Saran untuk perawat komunitas adalah pemberdayaan klien dan keluarga perlu dikembangkan lebih lanjut

sehingga potensi yang dimiliki oleh klien dan keluarga dapat digali dan ditingkatkan. Perawatan

berkelanjutan perlu dibentuk oleh perawat komunitas dengan meningkatkan kemitraan antar pclayanan

keperawatan dan antar profesi kesehatan yaitu antara perawat di rumah sakit dengan perawat yang berada di

Puskesmas.
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