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Penelitian mengenai ketangguhan khususnya mengenai remaja yang tangguh sudah beberapa kali diteliti,
akan tetapi sangat jarang ditemukan penelitian yang membahas mengenai ketangguhan pada anak atau
remajayang mengalami pemenjaraan/pemidanaan khususnya tahanan atau narapidana anak yang berada di
lingkungan penjara orang dewasa. Teori yang dirujuk sebagai dasar dalam pembuatan rancangan program
pelatihan adalah teori belgjar,konsep remaja dan dewasa menengah,teori ketangguhan dan teori pelatihan.
Penelitian ini mencoba memahami proses ketangguhan yang terjadi pada remaja yang berada di lingkungan
tahanan atau narapidana dewasa dengan berbagai tindak kriminal yang pemah dilakukan seperti
pembunuhan, pemerkosaan, perampokan dan tindak kekerasan lainnya. Dimens ketangguhan yang akan
dijelaskan terdiri dari problem solving skill (kemampuan memecahkan masalah) dan dimensi positive
feelings (kemampuan seseorang dalam mempertahankan perasaan positif pada dirinya. Selanjutnya akan
dikembangkan sumber ketangguhan yang terdapat dalam diri anak yaitu "I have", "l am", "I can
"(Grotberg,1998).

K etangguhan sebagai hasil dari karakteristik personal yang dibawa sejak lahir (Garmezy dalam K osteck
2005) pada dasarnya dapat dipelgjari dan dibentuk. Hasil penelitian menemukan tiga faktor yang
mendukung berkembangnya ketangguhan, yaitu karakteristik ketangguhan pada remaja, kualitas pendidik
yang responsif sertajaringan organisasi yang efektif.
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