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Anak didik pemasyarakatan sebagai seorang yang sedang menjalani pembinaan di Lembaga Pemasyarakatan
Anak atau Rumah Tahanan Negara harus dibina dan dibimbing sesuai dengan peraturan yang ada agar
tujuan sistem pemasyarakatan untuk membentuk warga binaan pemasyarakatan menjadi manusia seutuhnya,
menyadari kesalahan, memperbaiki diri, dan tidak mengulangi tindak pidanalagi dapat terwujud.

Bagi anak didik, kehadiran keluarga (orangtua) dan teman-temannya sangat penting karena kondisi
psikologis anak yang masih labil mempengaruhi keberadaannya dalam L apas/Rutan. Ketidakhadiran
keluarga atau peran keluarga yang tidak tergantikan dapat mengakibatkan anak didik Iebih mudah cemas,
bingung, dan depresi dalam menghadapi permasalahannya. Melihat kondisi tersebut, peran wall sangat
penting untuk mengatasi hal tersebuit.

Konsep perwalian dalam Lapas 1 Rutan adalah sebagai pengganti orangtua bagi anak didik pemasyarakatan
yang dapat berbicaradari hati ke hati dan membantu permasalahannya. Oleh sebab itu, dengan adanya wali
diharapkan akan mampu mengulangi perasaan terpisah anak didik dari keluarganya; perasaan bingung,
frustasi, cemas, dan depresi; dan membantu memecahkan permasalahan yg dihadapi Andik. Pentingnya
tugas wali tersebut menuntut adanya pengetahuan dan ketrampilan yang dimiliki petugas wali, yg meliputi :
pengetahuan tentang perkembangan dan kondisi psikologis anak, Parenting skill, dan problem solving.
Kenyataan di lapangan, perwalian belum berjalan optimal. Salah satu faktor yang menyebabkannya adalah
kurangnya pengetahuan dan/atau ketrampilan petugas sebagai wali. Akibatnya, wali kurang mampu
mendeteksi dan memecahkan permasalahan anak didik; komunikas antarawali dan anak didik tidak
berjalan dengan balk; rendahnya tingkat kepercayaan anak didik terhadap wali; dan perkembangan anak
didik selamadalam Lapas | Rutan tidak berjalan dengan baik atau terjadi gangguan.

Sebagal upaya mengatasi permasal ahan tersebut, penulis mengajukan program pelatihan Parent
Effectiveness Training (P.E.T). Tujuannya adalah meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan petugas wali
sebagai upaya mengoptimalkan peran wall dalam menunjang proses pembinaan di Lapas 1 Rutan. Adapun
alasan pemilihan program pelatihan P.E.T adalah : (1) P.E.T ditujukan bagi pars orangtua agar menjadi
orangtua efektif, hal ini sejalan dengan konsep perwalian yaitu agar wali menjadi pengganti orangtua bagi
anak didik, sehingga dengan dibekali pengetahuan dan ketrampilan P.E. T pelaksanaan wali menjadi |ebih
efektif; (2) P.E.T mengagjarkan ketrampilan pada orangtua dalam membantu anak mengatasi masal ah-
masalah emosional dan tingkah laku maladaptif, hal ini sesuai dengan keadaan di Lapast Rutan dimana
terdapat anak didik yang mempunyai masalah-masalah emosional dan tingkah laku maladaptif yang perlu
dilakukan pembinaan; dan (3) Konsep inti dalam P.E.T menggambarkan keadaan dalam Lapas 1 Rutan.
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