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<b>ABSTRAK</b><br>

Penanganan diare di rumah, merupakan :ara yang tapat untuk mencegah terjadinya dehidrasi pada penderita
diare. Tetapi penelitian untuk membuktikannya belum banyak dilakukan. Penelitian ini bertujuan
mengetahui pengaruh pemberian cairan dan makanan selama diare terhadap terjadinya dehidrasi. Desain
penelitian adalah kasus kontrol, pada anak berumur kurang dari 36 bulan, dengan kasus adalah dehidrasi
berat sedang kontrol adalah bukan dehidrasi berat. Keduanya adalah penderita diare yang dirawat imap di
rumah sakit

Bagian Anak Di Bngor. Analisisregres lugistik multivariat digunakan untuk mengetahui besarnya pengaruh
setiap faktor yang diteliti dengan mengendalikan semuafaktor laan yang ikut mempengaruhi asosiasi
tersebut. Dari 73 kasus dan 113 kontrol yang dianalisis dapat

diketahui bahwa oralit yang diberikan pada anak yang menderita diare dapat mencegah terjadinya dehidrasi
sebesar 73,5 % dibandingkgn dangan cairan biasa. Sedang pemberian makan yang cukup selama anak
menderita diare dapat mencegah terjadinya dehidrasi sabesar 63,0 % dibandingkan apabilatidak diberikan
makanan apapun selamadiare. Anak yang menderita diare disarankan untuk segera mendapat oralit, haik
sebagai cairan tunggal ataupun kumbinasi dengan cairan lain. Disamping itu, selama anak diare makanan
tetap diberikan. <br>
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