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<b>ABSTRAK</b><br>

Dalam usaha "World Health Organization™ (WHO) untuk mencapai "Health for all by the year 2000" telah
ditempuh banyak usaha dalam semua bidang untuk menaikkan taraf hidup manusia di seluruh dunia
sehingga dapat hidup lebih baik dan produktif.

Pemerintah dan masyarakat duniatelah menyambut tantangan ini dan telah dibentuk garis haluan dan
proyek-proyek yang dapat diberlakukan untuk mencapai tujuan tersebut, dengan mempertimbangkan
problema kesehatan yang dihadapi dan dana yang tersedia. Untuk mencapai tujuan yang telah digariskan
WHO, perlu diperhatikan dan dilaksanakan 8 azas "Primary Health Care" tersebut, yaitu :

. Peningkatan persediaan dan mutu makanan

. Penyediaan air bersih dan sanitasi.

. Imunisasi anak terhadap penyakit infeksi.

Penyediaan obat esensial.

Pendidikan.

. Kesehatan ibu dan anak.

. Pencegahan dan penanggulangan penyakit endemik.

. Pengobatan yang sesuai untuk penyakit umum dan luka.

Butir pertama, kedua dan keempat tidak berhubungan dengan penyakit jamur, butir ketiga yaitu dalam
bidang imunisasi masih dalam tahap penelitian.

Masalah mikosis dapat dikaitkan dengan lima dari delapan azas
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"Primary Health Care" tersebut, yaitu :

a. Pendidikan

Penyuluhan pendidikan kesehatan mengenai masalah yang berhubungan dengan timbulnya penyakit jamur
dan cara pencegahannya dapat diberikan secara sederhana kepada masyarakat.

b. Kesehatan ibu dan anak

Penyakit jamur yang berupa keputihan dapat menimbulkan banyak masalah sgjak seorang ibu hamil dan bila
tidak ditangani dengan tuntas dapat ditularkan pada bayi yang akan dilahirkan dan menimbulkan berbagai
masalah berupa "oral thrush", yaitu bercak putih pada selaput lendir inulut yang menyerupai sisa susu.
Infeksi ini kemudian dapat menimbulkan gangguan saluran cerna berupa diare yang dapat disertai "diaper
rash" yaitu kemerahan kulit sebatas popok.

¢. Pencegahan dan penanggulangan penyakit endemik setempat. Penyakit jamur dapat merupakan salah satu
penyakit endemik setempat misalnya tinea imbrikata dan histopiasmosis; juga dapat sebagai penyulit
penyakit endemik lain misalnya aspergilosis dan kandidiasis pada tuberkulosis.

Pencegahan dapat dilakukan dengan memperhatikan :
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1. kebersihan pribadi untuk mencegah terutama mikosis superfisialis
2. kebersihan lingkungan untuk menghilangkan sumber infeksi, misalnya membersihkan kotoran burung dan
ayam yang mudah ditumbuhi Cryptococcus neoformans dan Histoplasma capsulatum.



