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K eperawatan merupakan falsafah mendasar praktek keperawatan. Dikembangkan oleh Watson (1985)
kerperawatan terdiri atas 10 faktor karatif yang mengganjurkan perawat memberikan asuhan keperawatan
paripurna kepada para pasien sehubungan dengan kondisi penyakit mereka, termasuk pasien berpenyakit
kronis. Penyakit kronisialah penyakit yang karena ciri-cirinya membutuhkan perawatan jangka panjang.
Biasanya disebabkan oleh perubahan patologi yang karena "irreversibel” dimana mengarahkan kemampuan
seseorang karena kegagalan fungsi tubuh. Penyakit kronis menciptakan banyak masalah tidak hanya pada
individu dan keluarga tetapai juga pada pemberi pelayanan kesehatan termasuk perawat. Mereka harus
hidup dengan pasien dari hari ke hari dan mengatasinya. M ereka berada pada status kematian yang
datangnyatidak dapat diperkirakan dengan tepat. Perawat merasa putus asa terhadap prognosa penyakit
menyebabkan mereka sulit merawat pasien berpenyakit kronis. Hal ini juga merupaka salah satu alasan
mengapa perawat tidak mampu memperlihatkan perilaku merawat seperti yang dikatakan Watson. Artikel
ini mencoba menguraikan teori merawat berdasarkan kasih sayang, faktor yang mempengaruhi perawat
dalam merawat dan alasan pemberian perawatan pada pasien berpenyakit kronis dengan menggunakan sikap
merawat yang tepat.
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