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Karies gigi (gigi kerowok) adalah penyakit infeksi yang merupakan serangkaian reaksi-reaksi kimia dan
mikro biologis yang dapat mengakibatkan kerusakan gigi secara progresf dan bersifat menetap. Keyes
(dalam 7) mengemukakan bahwa ada 3 komponen yang saling bekerja sama dalam proses terjadinya karies
gigi. Pertama adalah gigi dan ludah sebagai tuan rumah, kedua adalah mikraflara mulut dan yang ketiga
makanan terutama karbonhidrat. Kerja sama ketiga komponen tersebut akan menghasilkan plak gigi (dental
plague), me rupakan substansi yang melekat erat pada permukaan gigi dan menyebabkan terbentuknya
asam. Asam tersebut mengakibatkan terjadinya demineralisasi permukaan email gigi dan dengan demikian
terbentuklah karies gigi. Oleh karenaitu ketiga komponen tersebut harus dipertimbangkan dan diperhatikan
dalam setiap langkah usaha pencegahan karies gigi.
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