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Anak usia sekolah 6-12 tahun, di kota besar mempunyai aktivitas flsik yang kurang dan gaya hidup yang
santai. Fast food dan soft drink yang dikonsumsi mengandung kalori dan protein tinggi berasal dari protein
dan karbohidrat. Obesitas mempunyai dampak terhadap tumbuh kembang anak terutama aspek psikososial.
Faktor yang turut berperan mendukung terjadinya obesitas pada anak adalah keadaan sosial ekonomi,
perilaku dan gaya hidup serta pola makan. Dilakukan penelitian deskriptif analitik secara seksi silang pada
murid sekolah dasar di Jakarta, utituk mengidentifikasi faktor yang berperan pada obesitas anak usia
sekolah. (Med 3 Indones 2006; 15:43-54).

<hr><i>School-aged children of 6-12 year old in big cities have less physical activities and relax life style.
Fast food and soft drink consumed contain high calorie and protein of protein and carbohydrate sources.
Obesity has impact on children’'s growth and devel opment especially on psychosocial aspect. The factors
that play arole in supporting the obesity occurrence in children include socio-economic condition, behavior
and life style and diet. A cross sectional descriptive -analytic study was conducted on elementary school
students in Jakarta, to identify factors that play roles on obesity of school-aged children. (Med JIndones
2006; 15:43-54).</i>
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