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Di Indonesia, dunia obat-obatan tidak terbatas pada bahan yang berasal dari zat kimia/obat modern.
Besarnya kebutuhan akan obat menyebabkan meningkatnya penggunaan bahan atau senyawa dari bahan
alam sebagal zat berkhasiat, di samping penggunaan obat dari bahan alam lebih ekonomis dan efek
sampingnya lebih sedikit. Salah satu jenis obat dari bahan alam yang menguasal pasaran dan digemari
masyarakat |ndonesia adalah obat-obat tradisional Cina, yang dalam berbagai bentuk sediaan dan indikasi
dijual secara bebas di hampir seluruh kota di Indonesia, baik dengan status terdaftar maupun tidak terdaftar.
Obat-obat tradisional Cinatelah digunakan sejak ribuan tahun yang lalu, dan dalam periode yang panjang ini
masyarakat Cina telah menyusun farmakope raksasa yang berisi ribuan formula obat untuk berbagai
penyakit yang dipercaya khasiatnya secara empiris. Obat tradisional Cina biasanya memiliki komposisi yang
merupakan kombinasi dari beberapa bahan alami. Kombinasi ini bertujuan untuk meningkatkan kerja bahan
utamadari komposisi tersebut, atau untuk mengurangi efek samping bahan utama tersebut. Obat tradisional
Cinatelah dipercaya memiliki efek antitumor, memperbaiki sistem kardiovaskuler dan hemostasis,
antipiretik, dan sebagai imunomodulator. Sayangnya, hingga kini data kimia dan biologi dari komposisi obat
tradisional tersebut masih sangat terbatas sehingga sulit menentukan zat mana yang merupakan zat aktif
utama yang menyebabkan efek terapi. Demikian pula, sulit menentukan zat mana yang dapat menyebabkan
efek samping dan toksisitas, sehingga memang tidak mudah menentukan efektivitas dan keamanan obat
tradisional Cina. Salah satu dari sekian banyak obat tradisional Cinayang tersedialuas di pasaran adalah
Pien Tze Huang, yang dipercaya memiliki khasiat dalam mengatasi penyakit hati, keganasan, dan berbagai
penyakit inflamasi seperti gingivitis, abses, dan sebagainya. Hingga kini terdapat beberapa publikasi
percobaan hewan yangmembuktikan efek protektif Pien Tze Huang pada sel hati, namun di Indonesia belum
pemah dilakukan penelitian obat ini pada manusia. Di Indonesia terdapat kebiasaan pada sebagian pasien
untuk menggunakan Pien Tze Huang setelah operasi agar luka operasi cepat sembuh dan tidak infeks.
Walaupun kebiasaan ini telah dijalankan selama puluhan tahun tanpa menimbulkan efek yang tidak
diinginkan, belakangan terdapat laporan terjadinya perdarahan pada pasien pasca bedah yang menggunakan
Pien Tze Huang. Namun hubungan antara terjadinya perdarahan dengan penggunaan Pien Tze Huang
tersebut masih belum jelas, sehingga penelitian ini dilakukan untuk menilai efek Pien Tze Huang terhadap
parameter hemostasis.
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