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Case fatality rate penyakit stroke di RS PMI mempunyai angkatertinggi dibandingkan dengan penyakit lain
pada periode tahun 1986 sampai 1988. Umur harapan hidup bangsa Indonesia masih relatif rendah yaitu
56.5 tahun (pada laki-laki) dan akan ditingkatkan menjadi 65 - 68 tahun pada tahun 2000. Tujuan utama dari
penelitian ini adalah menentukan faktor-faktor yang mempengaruhi stroke pada laki-laki di RS PMI Bogor.
Pencapaian obyek ini dimaksudkan untuk memberikan, bahan masukan Pemerintah guna merumuskan
langkah-langkah intervensi pencegahan penyakit stroke, khususnya di Bogor.

<br><br>

Pengumpulan data sekunder dilakukan pada bulan April - Juli 1989 pada 72 kasus stroke dan 72 kontrol
(penderita the paru) mencakup periode tahun 1986 - 1988. Data yang diperoleh diolah dengan menggunakan
analisa pasangan, stratifikasi, dan multiple logistic reoresion by conditional method.

<br><br>

Hasil penting yang didapatkan dari penelitian ini adalah bahwa faktor hipertensi dan hiperglikemi
dibuktikan mempunyai hubungan positif dengan stroke. Faktor hiperkolesterolemi tidak mempunyai
hubungan yang bermakna dengan stroke. Faktor hipertensi merupakan faktor yang paling dominan mampu
menimbulkan stroke. Faktor hipertensi dan hiperglikemi ini mempunyai pengaruh dose respone terhadap
stroke. Makin tinggi tensi dan kadar glukosa darah makin tinggi pularisiko stroke.

<br><br>

Diusulkan beberapa alternatif intervensi pencegahan penyakit stroke, di Bogor. Misalnya dengar
mengadakan skrining, pengontrolan dan pelayanan penderita hipertensi dan hiperglikemi, memberikan
penyuluhan rutin kepada masyarakat |uas tentang bahaya hipertensi dan Cara mendapatkan pelayanan yang
baik dan murah, meningkatkan ketrampilan aparat kesehatan dalam menangani kasus penyakit hipertensi
dan hiperglikemi. Sasaran intervensi dalam penelitian ini terbatas pada laki-laki dengan umur 40 tahun atau
lebih.
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