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<b>ABSTRAK</b><br>

Telah banyak disepakati bahwa analisis cairan sendi berperanan penting untuk menegakkan diagnosis
kelainan sendi yang berhubungan dengan efusi cairan dalam ruang sendi. Dengan melakukan analisis cairan
sendi, dapat diperoleh informasi yang tepat tentang kelainan sendi. Hasii uji serologis atau kimia darah yang
abnormal seperti,f aktor reumatoid yang positif, terdapatnya antibodi antinuklir atau peningkatan kadar asam
urat darah dapat menimbulkan interpretasi yang salah dan tidak dapat menentukan sifat kelainan yang terjadi
di dalam persendian.

<br><br>

Pada beberapa kelainan sendi dengan efusi seperti yang terjadi pada artritis kristal, artritis septik, "systemic
lupus erythematosus' serta beberapa kelainan sendi lainnya, diagnosis dan etiologi kelainan sendi dapat
ditegakkan dengan analisis cairan sendi dalam waktu yang relatif singkat.

<br><br>

Pada keadaan tertentu, walaupun analisis cairan sendi tidak bersifat diagnostik, akan tetapi pemeriksaan ini
dapat digunakan sebagai pemeriksaan penunjang. Analisis cairan sendi dapat digunakan untuk membedakan
suatu kelainan sendi degeneratif dari berbagai kelainan sendi inflamatif. Dengan memeriksa cairan sendi,
beberapa kemungkinan diagnosis banding ada kelainan sendi yang dihadapi akan dapat disingkirkan,
sehingga arah penatal aksanaannya dapat ditentukan dengan lebih seksama. Selain itu aspirasi cairan sendi
dapat mengurangi tegangan membran sinovial, sehingga penderita akan segera merasakan perbaikan
kelainan sendi yang dideritanya.

<br><br>

Beberapa penelitian cairan sendi yang pernah dilakukan umumnya cenderung untuk mengevaluasi nilai
diagnostik suatu parameter cairan sendi tertentu untuk menegakkan diagnosis kelainan sendi tertentu yang
spesifik.

<br><br>

Pada pihak lain, sekalipun telah terdapat berbagai standard analisis cairan sendi, masih jarang dilakukan
evaluas nilai diagnostik pemeriksaan ini, walaupun analisis cairan sendi sangat penting untuk menunjang
diagnosisklinis efusi sendi, terutama pada keadaan klinis yang meragukan.

<br><br>

Selain itu anggapan yang salah bahwa prosedur analisis cairan sendi merupakan pemeriksaan yang sukar
dilakukan serta memerlukan biaya yang tinggi, menyebabkan prosedur yang dapat menghasilkan informasi
yang sangat berharga dan mullah dikerjakan ini seringkali tidak dilakukan.

<br><br>

Dengan terdapatnya peningkatan automatisasi |aboratorium, sebenarnya pada saat ini pemeriksaan beberapa
parameter cairan sendi telah dapat dikerjakan sekaligus dalam waktu yang relatif singkat dengan
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menggunakan multi channel analyzer. Akan tetapi karena adanya berbagal keterbatasan dalam hal sarana
peralatan, reagen, dana dan tenaga yang terlatih, agaknya perlu ditetapkan suatu pemeriksaan cairan sendi
rutin yang mudah dilakukan dengan biaya yang terjangkau.



