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<b>ABSTRAK</b><br>

Sayatan pada operasi katarak biasanya menyebabkan beberapa tingkat pendataran meridian kornea pada
"right angle" ke arah sayatan tersebut. Dengan sayatan di bagian superior berarti adanya pendataran pada
meridian vertikal.

<br />

Perjalanan yang lambat dan progresif dari penyembuhan luka operasi menyebabkan regangan jaringan parut
sehinggaterjadi pendataran dari bagian atas kornea yang menghasilkan astigmatisme "Againts the rule”.
<br />

Dikatakan bahwa astigmatisme yang terjadi segera setelah operasi disebabkan oleh karena jahitan yang
terlalu kencang dan akan berkurang selama periode pasca bedah (9 ).

<br />

Sing (7) berpendapat bahwa astigmatisme yang terjadi segera setelah operasi lebih tinggi dibandingkan
pasca pembedahan setelah 6 minggu di mana akan menurun hampir separuhnya.

<br />

Y affe (10) menganjurkan pemberian kaca mata af akia segera setelah hasil keratometer dan refraks stabil,
biasanya pada minggu ke-6 sampai minggu ke-8 pasca bedah.

<br />

Diamalah memberikan kaca mata afakia setelah 4 minggu dan kadang-kadang setelah 8 minggu, hal ini
tergantung dari tehnik pembedahan.

<br />

Menetapnya hasil keratometer atau refraksi selain tergantung dari teknik pembedahan, juga dipengaruhi oleh
proses penyembuhan luka yang bervariasi secaraindividual, di samping itu berbagal faktor lain seperti
operator, benang yang dipakai, pengobatan pasca bedah dan lain-lain mempunyai peranan penting, sehingga
pemberian kaca mata afakia sebaiknya ditinjau kasus perkasus.

<br />

Selamaini di RS Cipto Mangunkusumo pemberian kaca mata af akia setelah 2 bulan pasca bedah di mana
dianggap luka operasi sudah tenang dan hasil refraksi objektif dan subjektif sudah optimal.

<br />

Timbul masaalah pada penderita-penderita yang masih aktif bekerja agar dapat menjalankan fungsinya
sedini mungkin sehingga mereka sangat mengharapkan kaca mata af akia secepatnya.

<br />

Kapan sebaiknya kaca mata afakia dapat diberikan merupakan hal yang perlu dikemukakan mengingat
faktor-faktor tersebut diatas. Dalam hal ini penulisingin mencoba untuk menentukan suatu kriteria, kapan
sebaiknya diberikan kaca mata af akia pada penderita pasca bedah katarak yang tentu saja disesuaikan
dengan kondisi dan situasi yang tersedia.
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<br />

Pada penelitian ini penulis membatas diri dengan hanya melakukan penelitian pada penderita yang
dilakukan operas katarak intrakapsuler dengan tehnik operasi yang sesual protokol yang telah dianjurkan
pada resider tingkat terakhir di Bagian Ilmu Penyakit mata RSCM.

<br />



