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Posyandu merupakan kegiatan dari, oleh dan untuk masyarakat, serta merupakan wadah kegiatan guna
pembinaan kelangsungan hidup anak dan pembinaan perkembangan anak. Keberhasilan penyelenggaraan
Posyandu dipengaruhi oleh penggunaan Posyandu oleh masyarakat setempat. Sejauh mana pemanfaatan
Posyandu serta faktor-faktor apa yang mempengaruhinya masih belum diketahui. Pada kenyataannya
cakupan Posyandu di Bogor Barat masih rendah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui factor-faktor
yang mempengaruhi perilaku ibu balita dalam penggunaan Posyandu.

Janis penelitian yang dipakal adalah cross sectional dengan pengambilan sampel secara systematic random
sampling. Dari 10 faktor yang diteliti, hanya 4 .faktor yang memberikan hasil dalam analisa. Dari uji regresi
ganda didapatkan faktor pekerjaan (status bekerja) ibu, perseps ibu tentang jarak Posyandu, persepsi ibu
tentang waktu buka Posyandu, dan persepsi ibu tentang perilaku kader mempunyai pengaruh bermakna
terhadap index kunjungan (penggunaan) Posyandu. Sedangkan faktor lainnya yaitu faktor pendidikan ibu,
pengetahuan ibu tentang Posyandu, persepsi ibu tentang jenis pelayanan di Posyandu, persepsi ibu tentang
perilaku petugas, adanya jaminan kesehatan/ asuransi kesehatan dan pendagatan keluarga tidak mempunyai
hubungan dengan index penggunaan Posyandu.

Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa tingkat kelangsungan anak balita dalam mengikuti
program penimbangan di Posyandu cukup baik. Ada 4 faktor yang mempunyai pengaruh bermakna terhadap
penggunaan Posyandu yaitu pekerjaan ibu, persepsi ibu tentang jarak Posyandu, persepsi ibu tentang waktu
buka Posyandu dan persepsi ibu tentang perilaku kader.

Dengan demikian intervens yang disarankan adalah memperbaiki persepsi ibu tentang perilaku kader,
menelaah lebih lanjut terhadap persepsi jarak Posyandu dan persepsi ibu tentang waktu buka Posyandu
apakah sesuai dengan kenyataan atau tidak. Kemudian membahasnya untuk memperoleh intervens yang

tepat.

Akhirnya perlu dilakukan penelitian lebih lanjut terhadap faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi
perilaku ibu balita dalam penggunaan Posyandu dengan populasi yang berbeda agar dapat ditarik
kesimpulan yang lebih tepat.
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