Uni versitas Indonesia Library >> U - Tesis Menbership

Penelitian Pendahuluan Manfaat Terapi Diatermi Sebagal Penunjang

Terapi Pada Penyakit Adneksitis Kronis
Suharyuni Suharmadiji Argadikusuma, author

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71d=82274& |okasi=|okal

Dengan makin berkembangnya ilmu pengetahuan dan teknologi, maka berkembang pula peralatan yang
dipergunakan oleh dokter baik peralatan diagnostik maupun terapetik.

Demikian puladalam bidang ilmu Rehabilitasi Medik. Salah satu jenis alat tersebut adalah alat terapetik
yang menggunakan arus listrik dan dipakai untuk pemanasan jaringan ("diathermy”) dengan mengubah arus
listrik menjadi arus eletromagnetik gelombang ultra pendek ("ultra short wave diathermy") atau
elektromagnetik gelombang mikro ("micro wave diathermy™) (1) (2) (3).

Beberapa kepustakaan menyebutkan pemakaian diatermi gelombang pendek bermanfaat pada
panatal aksanaan lesi yang terletak dalam dan sulit dicapai oleh alat modalitas yang lain (4) (5).

Akhir-akhir ini disebutkan pula alat ini berfaedah padaterapi keluhan-keluhan ginekologis (6) (7).

Pada adneksitis, seringkali infeksi oleh bakteri gonorrhoe disertai kuman lain, sehingga penyembuhan tidak
sempurna, timbul penyumbatan dan perlekatan antara tuba dengan ovarium atau jaringan sekitarnya dan
penyakit kronis (8) (9).

Selain penggunaan antibiotika yang dapat mencakup beberapa jenis kuman, diatermi ternyata bermanfaat
untuk menunjang keberhasilan terapi stadium kronisini (1) (2). Disini pemanasan menyebabkan
peningkatan vaskularisasi yang akan membantu penyembuhan penyakit dan membantu terapi antibiotika
menjadi lebih efektif.

Tehnik pemakaian yang sesuai adalah dengan metode kondensor secara "cross fire techniques®. Cara
pemberian yang terdiri dari 2 bagian dengan tehnik pemasangan elektroda saling tegak lurus,
memungkinkan ke empat dinding rongga panggul dipanasi (2) (10).

Untuk keberhasilan terapi ini, penilaian rasa nyeri merupakan hal yang penting. Telah dikenal beberapa cara,
salah satu diantaranya yang cukup dapat diandalkan adalah Visual Analogue Scale { VAS). VAS merupakan
carayang cukup popular karena caranya mudah, murah dan dapat diulang (11) (12).

Akhir-akhir ini kasus adneksitis lebih banyak ditemukan, hal ini mungkin berhubung dengan spektrum
penyakit hubungan seksual yang semakin luas (6). Demikian pula dengan jumlah rujukan dari bagian
kebidanan ke Unit Rehabilitasi Medik. Selain itu di Indonesia, penelitian khusus mengenai hal ini belum
pernah dilakukan.
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Oleh karenaitu penulis merasa perlu melakukan penelitian dengan tujuan umum yaitu membantu upaya
peningkatan kualitas pengobatan serta mempercepat proses penyembuhan penyakit adneksitis kronis serta
tujuan khusus menilai adakah kecenderungan manfaat terapi diatermi sebagai terapi penunjang pada
pengobatan penyakit tersebut.

Walaupun penulis telah melakukan berbagai upaya penelusuran bahan rujukan dari berbagai sumber antara
lain: Perpustakaan Pusat FKUI, Pusat Inforrnasi Kedokteran dan Kesehatan (PIKK), perpustakan di Tokyo
Jepang, perpustakaan beberapa pabrik obat dan lain-lain, tetapi penulis masih merasakan banyaknya
kekurangan-kekurangan mengenai hal tersebut, tetapi walaupun begitu hasil penelitian ini diharapkan akan
memberi manfaat terhadap penderita adneksitis kronis dan akan diperoleh pengertian |ebih mendalam
tentang potensi terapi, ini?



