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Untuk meningkatkan deragjat kesehatan yang optimal telah dilaksanakan upaya-upaya peningkatan kesehatan
Ibu dan Anak, yang dimulai dari setiap rumah tangga,yang melibatkan peran serta masyarakat yang dikenal
dengan Posyandu. Tetapi dalam kegiatan Posyandu ini, banyak diantara kader-kadernya yang drop out.

Dalam upaya pembinaan kader Posyandu agar tetap lestari diperlukan informasi-informasi tentang faktor-
faktor yang berhubungan dengan drop outnya. Untuk memperoleh informasi tersebut dilakukan penelitian
secara cross sectional terhadap 228 orang kader Posyandu, 19 orang pemuka masyarakat dan 11 orang
petugas pembina Posyandu. Data dikumpulkan dengan cara mewawancarai responden dengan menggunakan
kwesioner. Hasil penelitian ini dianalisa dengan menggunakan test Chi Square untuk melihat ada/tidak
hubungan antara variable independen dengan dependen.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan antara faktor usia, status perkawinan, cara pemilihan
kader, pembinaan dan imbalan dengan drop out kader. Selain itu juga didapati hasil tidak adanya hubungan
antara latar belakang pendidikan, motivasi, kedudukan suami kader didesa, dan cakupan kegiatan dengan
drop out kader.

K epada Puskesmas disarankan agar |ebih meningkatkan pembinaan, latihan kader clang dan pelayanan
gratis kepada kader. Sedangkan kepada Pemerintah Daerah Tingkat |1 disarankan dapat memberikan insentif
dan penghargaan kepada kader yang lestari.
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