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Penelitian dilakukan dengan tujuan memberi informasi mengenal efek pemberian tablet fluor terhadap karies
gigi sulung, mengingat hingga kini belum ada laporan mengenai hal tersebut di Indonesia. Penelitian
deskriptif-analitik secara restrospektif dilakukan terhadap 114 anak berdomisili di Jakarta sgjak lahir,
berusia dari dua hingga lima tahun yang datang ke suatu klinik spesialis anak di Jakarta Utara. Pemeriksaan
karies gigi sulung dilakukan dengan bantuan data yang berasal dari catatan medik penderita serta wawancara
terbuka. Ternyatakaries gigi sulung antara anak yang diberi dengan yang tidak diberi tablet fluor berbeda
bermakna dengan p [ 0,05, terutama bila diberikan secara teratur pada anak. Karies pada anak yang mulai
diberi tablet fluor setelah usia 6 bulan dalam tahun pertama kehidupan, tidak berbeda bermakna dengan
karies pada anak yang mulai diberi tablet fluor pada usia 1-6 bulan. Karies pada anak yang diberi tablet fluor
dalam jangkawaktu 1-1,5 tahun, tidak berbeda bermakna dengan karies pada anak yang diberi tablet fluor
dalam jangkawaktu lebih dari 1,5 tahun. Dengan demikian penelitian ini memper--lihatkan efek positif
pemberian tablet fluor terhadap karies gigi sulung. Hal ini terutama bila diberikan secara teratur pada tahun
pertama kehidupan anak dan dalam jangka waktu yang sesuai dengan periode perturnbuhan serta
perkembangan gigi sulung.
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