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Salah satu masalah gizi utamadi Indonesia adalah anemia gizi, termasuk didalamnya adalah anemiaibu
hamil. SKRT 1992 mendapatkan proporsi anemiaibu hamil sebesar 63,5% sedangkan sasaran yang akan
dicapa adalah menurunkan persentase anemiaibu hamil menjadi 40% pada akhir Repelita V1. Banyak
faktor ibu yang mempengaruhi terjadinya anemiaibu hamil.

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui proporsi anemiaibu hamil trimester 111 dan hubungannya dengan
beberapa faktor ibu.

Penelitian ini menggunakan data sekunder dari Studi Prospektif Keluarga Berencana dan Kesehatan di
kecamatan Sliyeg dan Kecamatan Gabus Wetan modul rather dare. Jumlah sampel penelitian adalah 788 ibu
hamil trimester 111 dengan disain cross-sectional. Faktor ibu yang diteliti adalah umur ibu, paritas, jarak
kelahiran, tinggi badan, lingkar lengan atas, penyakit ibu, kadar Hb sebelum trimester 111, pendidikan ibu,
pekerjaan ibu, status kekayaan, jumlah anak hidup, peneriksaan kehamilan, makanan ibu, konsumsi tabl et
besi, dan kebiasaan minum teh.

Proporsi anemiaibu hamil trimester |11 adalah sebesar 58,1%, proporsi anemia ringan sebesar 53% dan
proporsi anemia berat sebesar 5,1% . Terdapat hubungan antara anemiaibu hamil trimester 111 dengan faktor
kadar Hb sebelum trimester 111, kebiasaan minum teh, jumlah anak hidup, pendidikan ibu, konsumsi tablet
besi, dan status kekayaan. Resiko terjadinya anemia padaibu hamil trimester 111 dengan keadaan tidak
minum tablet besi, minum teh teratur, jumlah anak hidup lebih dari dua, dan status kekayaan kurang adalah
3,1 kali.

Disarankan agar tablet besi harus tetap diberikan kepadaibu hamil sejak seawa mungkin kehamilannya dan
pemantauan agar tablet besi benar-benar diminum oleh ibu hamil.
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