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Abstrak
 

<p>Psikologi perkembangan adalah satu cabang ilmu pengetahuan yang dalam sejarahnya selalu peduli,

terhadap kesehatan, pendidikan, dan kesejahteraan anak. Kepedulian atau meliorism inilah, (Charlesworth,

1986 dalam Charlesworth, 1992) yang mendorong terlaksananya berbagai penelitian mengenai

perkembangan anak, yang bertujuan untuk meningkatkan kehidupan anak dan yang selanjutnya akan

meningkatkan kehidupan manusia secara keseluruhan. Dengan demikian, psikologi perkembangan

mempunyai tanggung jawab terhadap pembentukan sumber daya manusia yang berkualitas.</p>

<p>Upaya pembentukan sumber daya manusia yang berkualitas ini didukung oleh berbagai pendekatan dan

trend mengenai perkembangan manusia. Pendekatan perspektif rentang kehidupan (life-span perspective)

yang rnerupakan pendekatan ilmiah mutakhir memandang bahwa perkembangan manusia sesungguhnya

berlangsung sepanjang rentang kehidupan, mulai dari saat konsepsi sampai dengan saat kematian (Lerner &

Hultsch, 1983). Sejalan dengan pandangan ini maka upaya peningkatan kualitas kehidupan manusia tidak

terbatas pada masa kanak-kanak saja tetapi dapat dilakukan pada setiap tingkat usia.</p>

<p>Hadirin yang saya muliakan,</p>

<p>Psikologi perkembangan yang memandang perkembangan manusia itu sebagai perubahan yang terjadi

dalam dunia yang juga berubah, menganggap bahwa perubahan haruslah dilihat sebagai perubahan yang

terjadi dalam suatu dimensi waktu, sehingga usia kronologis dan faktor cohort ikut menentukan sifat

perubahan itu sendiri.</p>

<p>Berkaitan dengan perubahan tersebut, teori-teori psikologi perkembangan mempunyai tiga tugas utama,

yaitu (1) menjabarkan perubahan-perubahan yang terjadi dalam diri seseorang (intraindividual) yaitu

perubahan pada satu atau beberapa area perilaku, (2) menjabarkan perbedaan-perbedaan yang terjadi antar

pribadi (interindividual) yaitu perubahan dalam hubungan di antara beberapa area perilaku, dan (3)

menjelaskan bagaimana sesungguhnya mekanisme perubahan-perubahan itu terjadi serta menemukan cara-

cara untuk mengarahkan perubahan-perubahan tersebut sedemikian rupa sehingga, mencapai hasil yang

optimal Mattes, Reese, & Nesselroade, 1988; Miller, 1989).</p>

<p>Hadirin yang saya horrnati,</p>

<p>Perkembangan manusia itu sendiri mengandung unsur-unsur kontroversial. Di satu pihak ia ditentukan

oleh faktor bawaan, tetapi di lain pihak faktor lingkunganlah yang memegang peranan penting. William

Stern dengan teori konvergensinya menyimpulkan bahwa perkembangan merupakan interplay antara faktor

bawaan atau disposisi dan faktor kondisi lingkungan yang berlangsung dalam suatu proses (Kreppner,

1992). Karena itu baik sifat maupun perilaku seseorang ataupun variasi sifat dan variasi perilaku seseorang

adalah hasil kerja sama antara faktor nature dan nurture. Besaran pengaruh nature atau nurture tidak dapat

diukur, tetapi bagaimana kedua faktor tersebut memengaruhi perkembangan manusia, dapat diketahui

(Lerner, 1986).</p>
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