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Penelitian ini berawal dari masalah penyalahgunaan zat psikoaktif yang telah menjadi masalah keluarga,
sosial, dan nasional. Ingin diketahui dalam penelitian ini, bagaimana hubungan antara konsep diri
penyalahguna zat psikoaktif dengan persepsinya terhadap orangtua, dan juga bagaimana hubungan antara
konsep diri penyalahguna zat psikoaktif dengan daya tahannya terhadap stres.

Topik penelitian ini dibahas melalui studi kepustakaan yang ada, dan kemudian dirumuskan dalam 2
hipotesis.

Subyek penelitian adalah 33 orang penyalahguna zat psikoaktif dan 33 orang sebagai kelompok kontrol.
Cara penelitian adalah ex post facto dengan metode penelitian survai.

Analisis data dilakukan dengan korelasi ganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kedua hipotesisini
dapat diterima secara signifikan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa konsep diri penyalahguna zat berhubungan secara signifikan dengan
daya tahan terhadap stres. Selain itu, konsep diri penyalahguna zat juga berhubungan secara signifikan
dengan persepsi mereka terhadap orangtua.

Selain itu, dari hasil analisis uji-t, ditemukan pula perbedaan yang sangat signifikan antara konsep diri
penyalahguna zat bila dibandingkan dengan kel ompok kontrol. Konsep diri penyalahguna zat 1ebih buruk
dibandingkan kelompok kontrol.
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