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Huang lingkup dan Cara penelitian: Pria merupakan fokus baru untuk program Keluarga Berencana (KB).
Salah satu strategi penelitian WHO untuk mencari dan mengembangkan metode kontrasepsi pria yang aman,
efektif dan reversibel adalah mengembangkan metode kontrasepsi priamelalui bahan/zat dari tanaman.
Produk tanaman yang diharapkan dapat menjadi bahan kontrasepsi pria adalah buah paria (Hoiordica
charantiaL.), yang telah diketahui mengandung zat sitotoksik atau sitostatik. Dari beberapa penelitian
diketabui bahwa ekstrak buah paria dapat menurunkan kesuburan individu jantan.

Beberapa penelitian terdahulu inenggunakan ekstrak alkohol 95 % dari buah paria. Penelitian ini ingin
mengetahui pengaruh pemberian ekstrak cairan perasan (juice) buah pariaterhadap kesuburan mencit jantan.
Pemberian ekstrak secara oral selama 40 hari dilakukan pada dosis 800 mg/kg bb, 900 mg/kg bb, 1000
mg/kg bb yang diberikan satu kali sehari, dan juga diberikan dua kali sehari, sehingga dosisnya menjadi
kelipatan dosis yang diberikan satu kali sehari. Setelah perlakuan selesai dilakukan pengambilan data
parameter kesuburan, antara lain berat testis, konsentrasi spermatozoa, jumlah sel-sel spermatogenik
(spermatogonia A, spermatosit preleptoten, spermatosit pakhiten, spermatid), diameter tubulus seminiferus,
jumlah anak dan berat badan mencit sebagai data pelengkap.

Hasil dan Kesimpulan: Ekstrak juice buah paria pada semua dosis perlakuan yang diberikan tidak
berpengaruh terhadap berat testis, jumlah spermatogonia A, jumlah spermatosit prel eptoten, ukuran diameter
tubulus seminiferus, jumlah anak dan berat badan mencit. Dosis ekstrak mulai dari dosis 900 mg/kb bb
berpengaruh bermakna terhadap konsentrasi spermatozoa. Sedangkan dosis mulai dari 800 mg/ kg bb
berpengaruh bermakna terhadap jumlah spermatosit pakhiten dan spermatid. Antar semua dosis perlakuan
berbeda bermakna terhadap jumlah spermatid.
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