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Ibu memiliki peran utamadi dalam mangjemen terhadap sakit. Peran ini berkenaan dengan mencegah dan
mengatas peyebaran penyakit, dan terlibat dalam pengobatan preventif, deteksi awal terhadap gejala,
membuat keputusan untuk mencari perawatan. Dan semua upaya tersebut menjadi perilaku kesehatan ibu.
Upaya ibu tersebut mempunyai varias sesuai aternatif penanganan pencegahan dan pengobatan terhadap
sakit, yaitu sistem keprofesionalan, tradisional, dan kerumahtanggaan.

Penelitian ini mengacu pada konsep Green. Dan obyek penelitiannya adalah ibu-ibu yang mempunyai anak
usia bawah limatahun. Penelitian ini menggunakan analisa statistik pada penjelasan hubungan (tabulas
silang) dan korelasi antar variabel. Namun pada tahap deskripsi variabel dilengkapi dengan data kualitatif,
hasil dari wawancara dengan responden.

Temuan penelitian menyatakan bahwa hubungan antara status ekonomi responden, pendidikan responden,
sikap terhadap praktisi kesehatan, keterlibatan pada kegiatan sosial, dan pengetahuan terhadap penyakit
dengan pencegahan terhadap penyakit dan mencari pengobatan menunjukkan hasil yang berarti. Artinya
kesemua variabel bebas tersebut mempunyai pengaruh terhadap kedua variabel tergantung .

Pencegahan terhadap penyakit yang dilakukan responden menunjukkan bahwa sebagian besar responden
mempunyai kecenderungan baik. Namun dalam mencari pengobatan menunjukkan bahwa sebagian besar
responden cenderung memanfaatkan home treatment (pengobatan kerumah tanggaan).

Hal yang perlu ditekankan dalam temuan penelitian ini adalah: 1) Ternyata sumbangan yang paling dominan
adalah pendidikan (enabling factor), kemudian secara berurutan sikap terhadap praktisi kesehatan
(reinforcing factor), status ekonomi (enabling factor}, pengetahuan tentang kesehatan anak (predisposing
factor), dan pengaruh terkecil dari keterlibatan pada kegiatan sosial (reinforcing factor). 2) Dari ketiga
sistem medis yang ada, profesional, tradisional, dan kerumahtanggaan, ternyata berjalan berdampingan.
Namun responden dalam melakukan pencegahan terhadap penyakit dan mencari pengobatan masih
menunjukkan kecederungan besar untuk memanfaatkan pengobatan kerumahtanggaan.

Dengan demikian penelitian ini memperlihatkan adanya pengaruh predisposing factor, enabling factor, dan
reinforcing factor terhadap perilaku kesehatan (pencegahan terhadap penyakit dan mencari pengobatan).
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