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Tujuan studi ini adalah untuk mengetahui dan menganalisis fenomena sosial-budaya masyarakat Muna
yakni praktek perawatan tradisional anak balita dalam rangka mengungkapkan faktor-faktor yang
berpengaruh terhadap relative tingginyatingkat kematian anak balita pada masyarakat Muna Sulawesi
Tenggara. Tujuan studi tersebut dilandasi oleh fenomena masih luasnya praktek perawatan kesehatan
tradisional anak balita di daerah tersebut.

Lokas penelitian ini adalah di Kelurahan Wasolangka yang dipilih secara purposive dari Kecamatan Parigi
Kabupaten Muna. Dari populasi keluarga di Kelurahan wasolangka, dipilih keluarga yang termasuk kategori
PUS yang masih melahirkan anak dan masih mempunyai anak balita yang terlibat langsung dalam
perawatan anak balita. Kategori keluarga PUS diperoleh melalui sensus, hasilnya distratifikasi menurut
lamamnya PUS, masing-masing strata dipilih sebesar sepuluh persen secara acak sehingga diperoleh jumlah
sebesar 28 responden keluarga. Selain itu ditambah empat orang tokoh masyarakat (dukun) beranak dan
pengobat tradisional yang dianggap memahami permasalahan perawatan tradisional sehingga diperoleh total
responden sebesar 32 keluarga.

Studi ini menggunakan pendekatan holistik dengan metode pengumpulan data adal ah metode wawancara
sebagai instrumen utama, disamping metode observasi partisipasi terhadap keluarga dan Puskesmas serta
kuesioner sebagal instrumen pelengkap.

Hasil studi ini menunjukkan bahwa masih relative tingginyatingkat kematian anak balita di Kelurahan
Wasolangka lebih banyak disebabkan faktor sosial-budaya dari padafaktor eksternal/teknis medic. Menurut
kepercayaan masyarakat bahwa semua penyakit harus diobati oleh pengobat tradisional sebelum diobati
secara modern. Pengobat tradisional bukan hanya dukun, tetapi orang yang dipandang terhormat di dalam
masyarakat.

Disarankan agar perlakuan, pengaturan, pemberian bantuan pembagunan kesehatan disesuaikan dengan
faktor sosial budaya masyarakat Muna. Disamping itu perlu peningkatan fasilitas pelayanan kesehatan di
Puskesmas; (b) tingkat pengetahuan dan keterampilan para petugas kesehatan, yang berhubungan dengan
peningkatan pola kerjalama antara pengobatan tradisional dan pengobatan di Puskesmas.
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