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Rasa takut dan cemas terhadap berbagai jenis perawatan gigi banyak ditemukan pada anak usiaremajaawal.
Adanya rasa takut dan cemas ini akan mempengaruhi usaha program perawatan gigi yang optimal. Rasa
takut dan cemas dipengaruhi oleh asumsi pribadi yang disebabkan adanya ketidaktahuan akan kesehatan gigi
dan perawatan yang dilakukan. Selain itu rasa takut dan cemas dipengaruhi pula oleh tumbuh kembang anak
sertafaktor pelayanan yang didapat saat pertama kali berobat.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mendapat gambaran yang jelas tentang perawatan kedokteran gigi jenis
apa yang paling menakutkan terutama pada anak usiaremaja awal. Disamping itu pula apakah ada
perbedaan rasa takut dan cemas sebelum, pada saat, dan setelah perawatan.

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan terlihat bahwa jenis perawatan kedokteran gigi yang paling
menakutkan adal ah penyuntikan, pencabutan, dan pengeboran. Hasil uji analisis menunjukkan adanya
perbedaan yang bermakna sebelum, pada saat, dan setelah perawatan pada jenis perawatan penyuntikan.
Sedangkan pada jenis pencabutan dan pengeboran didapat perbedaan tidak bermakna sebelum dan pada saat
perawatan. Akan tetapi pada saat dan setelah dilakukan pencabutan dan pengeboran didapat hasil berbeda
bermakna.

Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa rasa takut dan cemas pada anak usiaremaja awal
ditemukan tinggi terutama pada perawatan penyuntikan kemudian diikuti oleh pencabutan dan pengeburan.
Dengan ditemukan adanya rasa takut dan cemas terhadap jenis perawatan tersebut maka perlu kiranyalebih
memperhatikan faktor-faktor yang mempengaruhi rasa takut dan cemas terutama untuk mendapatkan usaha
program kesehatan gigi yang optimal.
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