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Kurang Energi dan Protein (KEP) merupakan bentuk kekurangan Gizi yang terutamaterjadi pada anak-anak
umur dibawah tiga tahun (Batita), dan merupakan salah satu masalah gizi utamadi Indonesiayang perlu
ditanggulangi. Usia 6 bulan merupakan titik awal timbulnya masalah KEP, karena diperkirakan pada usia
tersebut kualitas kandungan zat gizi Air Susu Ibu (ASI) sudah mulai berkurang sementara pemberian
makanan pendamping ASI tidak mencukupi.

Sumatera Barat merupakan 5 propinsi di Indonesiayang mempunyai gizi buruk melebihi 10 % selain DI
Aceh, Sumut, NTB, NTT. Menurut data PSG Prop. Sumbar tahun 1999, terjadi peningkatan KEP pada anak
Balita, dimana Gizi Buruk 10,9 % sedangkan angka Nasional hanya 8,1 %.

Tujuan Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi faktor determinan Kurang Energi dan Protein anak
usia 6 bulan sampai dengan 3 tahun di Kota Padang.

Penelitian ini menggunakan rancangan penelitian epidemiologi analitik observasional dengan desain Kasus
Kontrol. Lokasi Penelitian dilakukan di Kota padang, dimana pemilihan lokasi dilakukan secara purposive
dengan mempertimbangkan angka status gizi yang tinggi. Waktu penelitian dilaksanakan kurang lebih 2
bulan dari bulan Maret sampai dengan April 2003. Teknik pengambilan. sampel secara simple random
sampling, yang pertama diambil adalah kasus kemudian baru kontrol, kesempatan pertama kontrol diambil
dari tetangga kasus terdekat yang berada disamping kanan rumah. Jumlah sampel sebanyak 202 dengan
perbandingan kasus dan kontrol 1:1.

Dari hasil analisis ada empat variabel yang tidak berhubungan secara signifikan (p>4,05) dengan terjadinya
KEP, yaitu variabel pendapatan keluarga, Sarana Kesehatan, Jumlah Anak, dan pekerjaan orang tua.

Variabel yang paling dominan berhubungan dengan terjadinya KEP pada anak umur 6 bulan sampai dengan
3 tahun di Kota Padang adalah Variabel Perawatan Anak dengan nilai OR = 13,88, Tingkat Konsumsi
Protein dengan nilai OR = 12,6, dan Ketersediaan Pangan dengan nilai OR = 4,44. Dalam melakukan
intervensi untuk memperbaiki status gizi anak umur 6 bulan sampai dengan 3 tahun di K ota Padang agar
memperhatikan ke tiga variabel di atas yang berpengaruh munculnya kejadian | CEP dan perlu penelitian
lebih lanjut dengan melihat pola asuh anak dengan desain yang sama secara skala besar.
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form of nutrition shortage that is primarily occurred in children under three years old (Batita J Bawah Tiga
Tahun, Ind.), and is one of the major nutrition’s problems to be dealt with. The age of 6 month is the starting
point for this problem; it is assumed that in this age the nutrition in AS1 (Air Susu Ibu, Ind. / Mother's milk)
is decreasing while supplemental food were not given in proper dose.

West Sumatrais one of the five provinces in Indonesia having bad nutrition, others are DI Aceh, North
Sumatera, NTB, and NTT. According to the PSG's data for the province of West Sumaterain the year of
1999, there is an increase of KEP (Energy and Protein's Shortage) toward Children under five year old.
Where Bad Nutrient level is 10.9 %, where as national level were at 8.1 XL

Thisresearch is meant for identifying determinant factors of Energy and protein's Shortage for the children
at the age of six month to three years old in the city of Padang.

The research was done by using Observational Analytical Epidemiologist Research Plan with Control Case
Design. The research was conducted in the city of Padang, chosen purposively by considering high nutrition
status' level. The research was done in a period of 2 months more or less, from March to April 2003. The
samples were taken using random sampling, first taken the Case then the Control, the first chance of Control
taken from a near by neighbor (at right from the house). Samples taken were atotal of 202 with a balance of
Case and Control 1:1.

The result shows 4 significantly separate variables (p > 0.05) to KEP, which is family'sincome variable,
heath resources, number of children, and parent's occupation.

The most dominant variable to KEP in children aged six monthsto three yearsin the city of Padang isthe
Children Care Variable with OR's value = 13.88, Proteins Consumed Level with OR's value = 12.6 and
Food Supplies with OR's value = 4.44. Take into account of these three variables that affects KEP in doing
interference to enhance nutrient's status for the children in the age of 6 months to three yearsin the city of
Padang, further study is necessary by observing Children Care Pattern with the same design in alarger scale.
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