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Seiring dengan meningkatnya prevalensi penyakit degeneratif, khususnya Penyakit Kardiovaskuler ( PKV)
di Indonesia, berkembang pula pemasaran global bermacam - macam suplemen makanan. Hal yang penting
diperhatikan konsumen suplemen makanan adalah memahami cara penggunaannya yang benar. Mereka
perlu memperoleh petunjuk dari ahli tentang manfaat suplemen, bagaimana pengaturannya dalam makanan
sehari - hari, serta perilaku sehat yang menunjang agar manfaat suplemen lebih efektif. Salah satu suplemen
yang beredar di Kotamadya Bandung 1998 adal ah suplemen dengan komposisi utama omega -3.
Berdasarkan pengamatan, pemasaran multi level marketing (MLM) berhasil menjaring konsumen yang leas.
Pada pemasaran ini konsumen memperoleh bimbingan dan konsultasi pemahaman penggunaan suplemen,
dengan demikian diasumsikan bahwa konsumen memiliki pengetahuan gizi yang memadai.

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh informasi pengaruh pengetahuan gizi terhadap penggunaan
suplemen omega - 3, setelah dikontrol oleh faktor -pendapatan, tingkat konsumsi lemak, kebiasaan olahraga
dan merokok. Penelitian ini menggunakan rancangan kasus kontrol marching umur dan jenis kelamin,
dengan sampel 91 pasang responden. Pengolahan data menggunakan program Epi Info 6 dan Stata 4.
Analisis yang dilakukan meliputi analisis univariat, bivariat dan stratifikasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden dengan pengetahuan gizi baik mempunyai kemungkinan
5,18 kali menggunakan suplemen omega-3 dibandingkan dengan responden dengan pengetahuan gizi
kurang. Pengaruh pengetahuan ini menurun menjadi 4,24 kali setelah dikontrol oleh tingkat pendidikan .
Demikian pula pengaruh pengetahuan gizi menurun dari 5,18 kali menjadi 4,71 kali setelah dikontrol oleh
kebiasaan olahraga . Nampaknya cars pemasararan MLM pads |okasi penelitian, menjadi faktor penentu
baiknya pengetahuan gizi responden.

Pemasaran dengan MLM sebaiknya melibatkan tenaga ahli dalam operasional sehari ? hari. Hal ini
merupakan salah satu perlindungan kepada konsumen, dan meningkatkan efektifitas suplemen omega- 3,
serta menghindari kesan bahwa pemasaran ini hanya bersifat bisnis semata. Penyuluhan yang terns -
menerus dan berkesinambungan perlu menjadi program utama pada perusahan distributor suplemen omega -
3. Efektifitas manfaat suplemen omega -3 serta studi kualitatif pads penggunaan suplemen omega-3 dapat
menjadi lanjutan penelitian yang telah dilakukan.

...... Effect of Nutrition Knowledge on Health Food Supplement of Omega-3 in Didlipidemia cases in the
Municipality of Bandung Y ear 1998The Coronary Heart Disease (CHD) as one of the masnifestation of
degenerative diseases tends to increase in prevalence year by year. Accordingly, thereis aso an improved
market share of health foods. Considering that the consumers should be able to understand how to use
appropriately those health foods, they should obtain accurate and adequate instructions about health foods
including their advantages and disadvantages, purposes on daily consumption and healthy behavior toward
effective treatment from health and nutrition specialist. One of the health foods, that has already been in the
Bandung market in 1998 consisted omega-3. Based on a survey, amulti level marketing ( MLM ) has been
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able to coup wider consumer. Through this marketing channel consumers obtained effective guidance and
counseling to consume and its assumed that they obtained proper nutrition knowledge.

This research has a main purpose to obtain effect of nutrition knowledge to use health food omega-3
controlled by several confounding factors such as occupation, education, salary, level of fat consumption,
exercise and smoke behavior. It used a case - control design by mathing in age and sex of 91 pair of
respondents. Data were analysed through Epi-Info 6 and Stata 4. It is conducted through univariate, bivariate
and stratification anayse.

Finding showed respondents who have better nutrition knowledge have 5.18 times to use omega-3
supplement compare to the low one. This effect decreased to 4.24 times after controlled by education.
Furthermore, when association controlled by exercise behavior, the use of omega-3 decrease from 5.18
timesto 4.71 times. As aresult, sems that multi level marketing could be also a factor influencing
respondents to have better nutrition knowledge.

Finally, MLM encourages people to include health and nutrition specialist in daily operational. It has also
purposes of directly providing assistance and protecting consumers, increasing effective omega-3
consumption and avoiding an image profit oriented. Sustainable nutrition education, also could be a priority
program in the company distributoring omega-3. Studiesin efficaly of omega-3 supplement in individua
and exploring the rationale on using the supplement might be done in the future.



