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Abstrak
 

Prevalensi gizi kurang di Kabupaten Serang mengalami peningkatan dibandingkan dengan tahun

sebelumnya, hal ini dapat berdampak pada tingginya angka kematian bayi. Banyak faktor yang berhubungan

dengan terjadinya Kekurangan Energi dan Protein, Pola asuh gizi terhadap seorang anak merupakan salah

satu faktor yang berhubungan dengan kejadian ini disamping banyak faktor lainnya seperti karakteristik

keluarga.

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk memperoleh informasi tentang gambaran status gizi anak, pola asuh gizi

dan karakteristik keluarga yang memiliki anak usia 6 - 24 bulan, serta hubungan antara pola asuh gizi

dengan status gizi anak usia 6 - 24 bulan di Kabupaten Serang Propinsi Banten tahun 2003, dan faktor -

faktor lain terhadap hubungan tersebut .

 

Desain yang digunakan adalah Crossecfional, besar sampel yang diteliti adalah sebanyak 125 sampel.

Pengumpiilan data mengenai status gizi dilakukan dengan penimbangan Berat Badan anak kemudian

membandingkan dengan indeks BBIU (Z-skor < -2 SD untuk kelompok gizi kurang dan Z-skor <-2 SD

untuk kelompok gizi baik), sedangkan untuk data pola asuh gizi dan karakteristik keluarga pengumpulan

data dilakukan melaiui pengisian kuesioner.

 

Analisa statistik dilakukan dengan uji chi square untuk melihat hubungan antara variabel status gizi anak

usia 6 - 24 bulan dengan variabel pola asuh gizi dan hubungan antara variabel karakteristik keluarga dengan

dengan status gizi anak. Adapun untuk melihat faktor yang berpengaruh dalam hubungan antara pola asuh

gizi dengan status gizi anak usia 6 - 24 bulan digunakan uji regresi logistik ganda, pemodelan faktor resiko

dengan metode enter.

 

Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan yang bermakna antara pola asuh gizi dengan status gizi

anak usia 6- 24 bulan. Adapun variabel karakteritik keluarga yang mempunyai hubungan yang bermakna

dengan status gizi adalah jumlah anak dalam keluarga, tingkat pendidikan ibu, tingkat pendidikan ayah,

status kesehatan anak, pendapatan keluarga dan pengetahuan gizi ibu. Selain itu pengetahuan gizi ibu

berperan sebagai faktor confounding dalam hubungan antara pola asuh gizi dengan status gizi anak usia 6 -

24 bulan.

 

Saran yang diajukan adalah agar ditingkatkan pengetahuan gizi khususnya tentang pola asuh gizi untuk para

ibu umumnya dan para kader pada khususnya dengan melakukan berbagai pelatihan. Perlu penelitian lebih

lanjut tentang pola asuh gizi anak usia 6- 24 bulan dengan metode pengamatan langsung kepada responden.
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<hr><i>The Relationship between Nutritional Care and Nutritional Status of Children 6 - 24 Months of Age

in Serang District, Banten Province, 2003The prevalence of under nutrition in Serang District has increased

as compared with the previous years. This circumstancy can increase the risk of death of infants in that

region. Many factors are related to the incidence of Protein Energy Malnutrition such as children nutritional

care and family characteristics.

 

Therefore, this study attempted to get some information about the nutritional care and nutritional status

among children aged 6 - 24 months including the characteristics of their families, and to find the relationship

between nutritional care or family characteristics and nutritional status among children aged 6 - 24 months.

 

Cross sectional study has been carried out in 125 subjects. Nutritional status data were collected using

weight for age index ( Z- score < -2 SD for under nutritional status, and Z-score <- 2SD for normal

nutritional status). Questionnaires were used to get children nutritional care and family characteristics data.

 

These data were analyzed using chi square test to show the relationship between nutritional care or family

characteristics and nutritional status among children aged 6 - 24 months. Multiple logistic regression with

risk factor model and enter method to find some confounders that might influence those relationships, was

used.

 

In conclusion, this study found statistically significant relationship between nutritional care and nutritional

status among children aged 6 - 24 months. However this relationship was confounded by mother's

knowledge on nutrition. Further more , family characteristics such as the size of family, family income and

mother's knowledge on nutrition were associated with children nutritional status.

 

Based on these findings it is recommended that to get children with normal nutritional status it would be

better to improve nutritional knowledge among mothers generally and specifically among leaders by

attending some nutritional training. In addition, more studies to know about the relationship between

nutritional care and nutritional status among children aged 6 - 24 months by using direct observation to the

respondents is recommended.
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