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Dengan memilih judul tersebut di atas, saya mencoba membahas peran psikiatri atau ilmu kedokteran jiwa
dalam berbagai segi kehidupan, termasuk juga perannya bagi pendekatan integratif di bidang kedokteran.

Dengan memahami peran psikiatri dalam berbagai segi kehidupan, diharapkan bahwa dasar-dasar
pengetahuan dan pengamalan bidang psikiatri dapat dimanfaatkan oleh berbagai pihak dalam upaya
meningkatkan taraf kesehatan dan kualitas hidup.

Meskipun sudah lebih dari satu abad psikiatri menjadi bagian bidang ilmu kedokteran, ternyata masih
banyak yang tidak mengetahui lingkup peran psikiatri secara benar, baik di kalangan awam maupun lingkup
kedokteran sendiri. Peran psikiatri masih selalu dikaitkan dengan gangguan jiwa saja, padahal cakupan
peran psikiatri sebagian besar justru di dalam berbagai aspek kehidupan yang menentukan tinggi atau
rendahnyatingkat kesehatan jiwa individu maupun masyarakat. Perkembangannya di Indonesiatidak
terlepas dari bayangan stigmayang masih kuat terhadap gangguan jiwa.

Psikiatri dan Kesehatan Mental (Psychiatry and Mental Health)
Saat ini masih ada beberapa kerancuan pada maknaistilah, yang dapat menghambat usaha memasyarakatkan
psikiatri.

Istilah psikiatri (inggris. psychiatry) diangkat dari bahasa Y unani, yaitu psyche (soul, mind - kehidupan
mental, baik yang sadar maupun bawah sadar dalam bahasa Indonesia: roh, jiwa, mental) dan iatreia
(healing- penyembuhan). Sesuai dengan kedudukannya sebagai bidang ilmu, maka di dalam bidang psikiatri,
psyche berarti mind atau mental dan bukan berarti soul atau roh.

Dalam bahasa Indonesia, jiwa dapat berarti: (1) roh, nyawa, atau (2) seluruh kehidupan batin manusia yang
terdiri dari perasaan, pikiran, angan-angan, dsb. Dalam hubungan dengan psikiatri, diambil pengertian yang
kedua, bukan roh. Penggunaan istilah jiwa juga dapat menimbulkan salah pengertian, karena sering
dikaitkan dengan segi spiritual.

Ilmu Kedokteran Jiwa dan Psikiatri merupakan istilah bahasa Indonesia untuk Psychiatry, dan Kesehatan
Jwauntuk Mental Health. Meskipun sudah lama digunakan, masih sering terjadi kerancuan pengertian
antara [lmu Kedokteran Jiwa dan Kesehatan Jiwa tersebut.

Psikiatri (Ilmu Kedokteran Jiwa) adalah cabang spesialistik IImu Kedokteran, yang mempel gjari
patogenesis, diagnosis, terapi, rehabilitasi, pencegahan gangguan jiwa dan peningkatan ikhtiar peningkatan
taraf kesehatan jiwa. Penyandang profesi keahliannya adalah psikiater atau spesialis kedokteran jiwa.
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Kesehatan Jiwa (Mental Health) merupakan bidang yang luas, yang menggambarkan segi kualitas taraf
kesehatan di bidang kegjiwaan. Meskipun psikiatri mempunyai peran sangat penting dalam bidang kesehatan
jiwa, sebenarnya kesehatan jiwa merupakan tanggung jawab semua pihak, bersifat multidisiplin dan
multisektor (berbagai pihak/bidang disiplin baik dalam lingkup kedokteran maupun lainnya - misalnya
psikologi, ilmu sosial, keluarga, masyarakat, segi budaya, segi agama/spiritual, sosio-ekonomi, dsb.) Untuk

menghindari kerancuan, akan lebih jelas kiranya bila psychiatry diterjemahkan menjadi psikiatri dan mental
health dengan kesehatan mental.



