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Abstrak
 

Banyak cara yang dapat dipergunakan untuk mengetahui keadaan gizi seseorang. Salah satu diantaranya

adalah dengan mengukur indeks massa tubuh (IMT). Dan dapat menggolongkan status gizi seseorang

normal atau tidak normal. Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran status gizi (IMT) usia lanjut

dan mengetahui faktor-faktor apa saja yang berhubungan dengan status gizi usia lanjut (IMT).

Penelitian ini merupakan analisis data sekunder dari penelitian potong lintang Studi Evaluasi Program

Kesehatan Usia Lanjut di Puskesmas DKI Jakarta ( kerja sama Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas

Indonesia dan Dinas Kesehatan DKI Jakarta), dengan mengambil wilayah Jakarta Selatan. Pengumpulan

data dilakukan pada bulan Nopember s.d Desember 1997, dengan sampel adalah usia lanjut >= 55 tahun

sebanyak 173 orang yang terdiri 77,46% wanita dan 22,54% pria.

Penelitian ini melibatkan 7 variabel independen yaitu faktor-faktor yang diduga mempunyai hubungan

dengan status gizi (IMT) pada usia lanjut, variabel tersebut adalah sebagai berikut : jenis kelamin, umur,

tingkat pendidikan, tingkat pendapatan., status kesehatan, aktifitas fisik dan kebiasaan merokok.

Hasil analisis bivariat dan multivariat diketahui bahwa secara statistik tidak ada variabel independen yang

berhubungan bermakna dengan status gizi usia lanjut (IMT).

Dari hasil penelitian ini disarankan agar diteliti faktor-faktor lain yang belum tercakup dalam penelitian ini

seperti % karbohidrat terhadap energi, % lemak terhadap energi, tingkat stress, keturunan dan tingkat

hormonal.

......Factors Associated With Nutritional Status of Guided Elderly in Community Health Centres Area in

South Jakarta in 1997Nutritional status can be measured by many methods and one them is measuring body

mass index (BMI). Based on BMI we would know if someone had normal or not nutritional status. The

objective of this study is to find the nutritional status (BMI) of elderly and were had know factors associated

with the nutritional status of elderly.

This study use secondary data according to study evaluation health program elderly in community health

centers in DKI Jakarta ( cooperation Faculty of Public Health University of Indonesia and Department of

Health DKI Jakarta). Design of study was a cross sectional and data were collected on November -

December 1997. Total sample were 173 persons aged > =55 years, consist of 22,54% male and 77,46%

female.

This study involved 7 variables independent possibly related to the nutritional status (BMI) of elderly, those

variables as follow : sex, age, level of education, level of income, health status, physical activities and

smoking habits.

Based on bivariate analysis and multivariate analysis there are not independent variables significant

associated with nutritional status elderly (BMI).

According to this result it is suggested to study another factors not included, those factors as follow : %

carbohidrat by energy, % fat by energy, level of stress, genetic and level of hormonal.
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